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BIE NVE NUE À  L A  G AR DE- F R EINET

WELCOME TO LA GARDE-FREINET

L’OFFICE DE TOURISME 
est à votre service toute l’année

THE TOURIST OFFICE is at your 
service all year around

Chapelle Saint-Jean - RD 558 
83680 - La Garde-Freinet

Téléphone : 04 94 56 04 93 
lagardefreinet@golfe-sainttropez-tourisme.fr

www.golfe-sainttropez-tourisme.fr 

STATION VERTE !
Une Station Verte se définit comme un territoire d’accueil au cœur des terroirs, reconnu 
au niveau national comme une Station organisée proposant des séjours porteurs 
de sens, en faveur d’un tourisme nature, authentique, humain et respectueux de 
l’environnement. Le côté humain et la protection de l’environnement sont deux valeurs 
majeures au sein de cette démarche.

A “Green Station” is defined as a welcoming area in the heart of the terroirs, recognised at national 
level as an organised resort offering meaningful stays, in favour of a nature tourism, authentic, 
humane and respectful of the environment. The human side and the protection of the environment 
are two major values in this approach.
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Ce guide vous présente de façon exhaustive l’offre touristique locale relative aux hébergements, restaurants, activités 
sportives, culturelles et de loisirs, services.
This guide offers an exhaustive presentation of the local tourist offer in terms of accommodation, restaurants, sports, cultural and leisure 
activities, services.

p04   Les Festivités 
Festivities / Festività / Veranstaltungen

p05   Pictogrammes 
Pictogrammes / Pittogrammi / Piktogramme

p06   Plan de la commune 
Map of the Village / Mappa del Commune / Ortsplan 
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SOMMAIRE  SUMMARY / SOMMARIO / INHALT

La Garde-Freinet, which has been awarded 
the «Villages de caractère du Var» label, is a 
discreet and picturesque village that exudes 
good living and is well worth a visit, with its 
steep cobbled streets and flower-filled stone 
houses. Surrounded by magnificent, unspoilt 
countryside, let yourself be guided through 
the various walks and hikes in the heart of this 
«Green Resort», offering sublime views over 
the Maures mountains to the Mediterranean 
coast, while enjoying the scents of the fig and 
chestnut trees whose reputation for chestnut 
cream is well established.

Labellisé « Villages de caractère du Var », 
La Garde-Freinet est un village aussi discret 
que pittoresque qui respire le bien vivre et 
mérite de s’y arrêter avec ses ruelles pavées 
et pentues et ses maisons en pierres et 
fleuries. Entouré d’une nature magnifique 
et préservée, laissez-vous guider au travers 
des différentes promenades et randonnées 
au coeur de cette « Station Verte » offrant 
des vues sublimes sur les Maures jusqu’aux 
côtes de la Méditerranée tout en profitant 
des senteurs de figuiers et de châtaigniers 
dont la réputation de la crème de marron 
n’est plus à faire.
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LES PRINCIPALES FESTIVITÉS  FESTIVITIES / FESTIVITÀ / VERANSTALTUNGEN

MAI  MAY
LA BRAVADE DE SAINT-CLÉMENT /  
LA FÊTE DE L’EUROPE /  FESTIVAL DE LA FORÊT

JUIN  JUNE
LA FÊTE DE LA MUSIQUE 

JUILLET-AOÛT JULY-AUGUST
FÊTE DU VILLAGE / FÊTE DU HAMEAU DE LA MOURRE  /
BALS / LA SAGA DES ARTISTES - EXPO DANS LA RUE /  
ESTIVALES DE THÉÂTRE / CONCOURS DE PÉTANQUE / 
KERMESSE PAROISSIALE / SOUPE AU PISTOU

SEPTEMBRE SEPTEMBER
PÈLERINAGE À NOTRE-DAME DE MIREMER / 
JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE

OCTOBRE OCTOBER
FÊTES DE LA CHÂTAIGNE

NOVEMBRE NOVEMBER
TRAIL DES ROCHES BLANCHES

DÉCEMBRE DECEMBER
ANIMATIONS DE NOËL / LA CRÈCHE PAR MAXIME CODOU / 
FOIRE AUX SANTONS

ET TOUTE L’ANNÉE ALL YEAR ROUND
Retrouvez de nombreuses expositions de peinture, de sculpture et de photos à la 
Chapelle Saint-Jean, des concerts, projections de films ou d’opéras et conférences 
proposées par les associations l’ASSAGA et Les Amis de la Chapelle Saint-Jean, des 
expositions permanentes au Conservatoire du Patrimoine du Freinet ainsi que des 
ateliers, stages et balades accompagnées.

Vous trouverez dans ces pages les manifestations qui ont lieu chaque année à 
La Garde-Freinet. Elles sont mentionnées à titre indicatif et peuvent être reportées ou 
annulées sans préavis en fonction des événements.
This page list the events that take place every year in La Garde-Freinet. They are listed for 
information only and may be postponed or cancelled without notice depending on the event.
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PICTOGRAMMES  PICTOGRAMMES / PITTOGRAMMI / PIKTOGRAMME

ACCESSIBLE PMR
Access for handicapped person
Accesso per disabili
Zugang für Behinderte

JARDIN
Garden
Giardino
Garten

ANIMAUX
Dogs admitted
Animali ammessi
Hunde erlaubt

LAVE-VAISSELLE
Dish washer
Lavastoviglie
Geschirrspüler

MATÉRIEL BÉBÉ
Baby Furniture
Attrezzature per bambini
Babymöbel

TERRASSE
Terrace
Terrazzo
Terrasse

RESTAURANT
Restaurant
Ristorante
Restaurant

LAVE-LINGE
Washing machine
Lavatrice
Waschmaschine

CLIMATISATION
Air conditioning
Aria condizionata
Klimaanlage

BAR
Bar
Bar
Bar

DRAPS ET LINGE  
COMPRIS
Bed- and houselinen included
Biancheria da letto e da casa 
compresa
Bett-und Hauswäsche inklusive

PLAT POUR ENFANTS
Children’s menu
Menu bambini
Kindermenü

WI-FI
Wi-fi
Wi-fi
Wlan

À EMPORTER
Take away
Da asporto
Zum Mitnehmen

BRANCHEMENT EAU/
ÉLECTRICITÉ
Water and power connection
Allacciamento acqua /
corrente
Wasser / Stromanschluss

ANIMATION DE SOIRÉE
Evening events 
Animazioni notturne
Abendveranstaltungen

LOCATION DE DRAPS  
ET LINGE 
Renting out of bed- and 
houselinen 
Affitto di biancheria da letto e 
da casa
Vermietung von Bett-und 
Hauswäsche

LIVRAISON À DOMICILE
Home deliveries 
Consegna a casa
Lieferung ins Haus

PISCINE
Swimming pool
Piscina
Schwimmbad

CARTES DE CRÉDIT 
ACCEPTÉES
Credit card
Carta di credito
Kreditkarten

TICKETS RESTAURANTS
Restaurant vouchers
Ticket restaurant
Restaurant-Gutscheine

CHÈQUES VACANCES
Holidays vouchers
Voucher
Reiseschecks

BUNGALOWS/ 
MOBILHOMES
Mobil homes/Bungalows 
Casa mobile/Bungalow
Mobilheim/Bungalow

CHAMBRE
Room
Camera
Zimmer

À LA CAMPAGNE
In the countryside 
In campagna
Auf dem Land

CENTRE-VILLE
City center 
Centro
Zentrum

VUE SUR VIGNOBLE
View of vineyards 
Vista sulla vigna
Blick auf Weinfelder

TÉLÉVISION
TV
TV
Fernsehen

DISTANCE PLAGE
Distance beach 
Distanza spiaggia
Entfernung zum Strand

PARKING PRIVÉ
Car park
Parcheggio
Parkplatz

HÉBERGEMENTS, RESTAURATION ET AUTRES
ACCOMMODATIONS, RESTAURANTS AND MORE

CAPACITÉS
CAPACITIES

LOCALISATION
LOCATION

MODES DE PAIEMENT
METHODS OF PAYMENT
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33 chambres 

ULTIMATE PROVENCE | UP - HÔTEL
HHHH

25KM

8KM

DU 27/03
AU 15/12

Adresse
7270 route du Luc
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 85 29 10
contact@ultimateprovence.com
www.ultimateprovence.com

Design et provençal : la quintessence du Provençal Lifestyle.
Vous voilà en Provence à 30 min. du Golfe de Saint-Tropez et
Sainte-Maxime, à proximité du village de La Garde-Freinet.
Bienvenue à UP, un vignoble singulier, hôtel, restaurant et
bar.

TARIFS
Chambre double : 120 > 466 €
Petit déjeuner : 20 €

i
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HÔTELS HOTELS / HOTELS / ALBERGHI



200 emplacements | 110 mobilhomes 

DOMAINE DE MIREMER
HHHH

11KM

5KM

DU 01/03
AU 03/11

Adresse
RD 558
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 43 21 23
contact@miremer.com
www.miremer.com

Camping familial niché au cœur d'une nature préservée à
deux pas de Saint-Tropez.

TARIFS
Location Mobilhome semaine : à partir de 299 €

i
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CAMPINGS CAMP SITE / CAMPINGPLATZ / CAMPEGGIO



2 pers.

LE CLOS D'AIMÉ LES MAURES

25KM

6KM

TOUTE
L'ANNÉE

Adresse
285 rue de la linière
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 73 04 87 09
leclosdaime83@gmail.com
www.leclosdaime.com/

Chambre d'hôtes située au 1er étage, avec grande terrasse
et vue panoramique.

TARIFS
Nuitée : 95 > 135 €

i

5 chambres | 15 m² | 14 pers.

BASTIDE SELVA

15KM

1KM

DU 29/03
AU 31/10

Adresse
125 chemin de l'Olivierède
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 30 90 33 85
+33 (0)4 94 54 45 07
bastideselva@gmail.com
http://bastideselva.fr

Entre terre et mer, à quelques encablures de Saint-Tropez, la
Bastide Selva vous accueille pour un séjour détente et
raffinement.

TARIFS
Nuitée : à partir de 160 €

i
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CHAMBRES D’HÔTES BED AND BREAKFAST / GÄSTEZIMMER / BED AND BREAKFAST



5 chambres | 27 m² | 10 pers.

DOMAINE DES CHÊNES DE LA GALLINE

15KM

4KM

TOUTE
L'ANNÉE

Adresse
569 piste Galline
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 77 55 08 39
dcg-lgf@hotmail.com
www.domainechenesdelagalline.com

Venez vous ressourcer dans notre maison d'hôtes à La
Garde-Freinet, à quelques kilomètres des plages et des
villages historiques du Golfe de Saint-Tropez.

TARIFS
Nuitée : à partir de 125 €

i

1 chambre | 18 m² | 2 pers.

LA MOUCHELIÈRE

15KM

800M

TOUTE
L'ANNÉE

Adresse
181 chemin des deux moulins
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 43 08 60
+33 (0)6 89 63 37 71
christian.carigi@wanadoo.fr

A 500m du village. Au coeur des châtaigniers votre chambre
avec terrasse donnant sur la piscine. Vu sur le village et décor
de piscine tout en bois.

TARIFS
Nuitée : 90 > 130 €

i
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CHAMBRES D’HÔTES BED AND BREAKFAST / GÄSTEZIMMER / BED AND BREAKFAST



3 chambres | 20 m² | 7 pers.

LA VILLA FONTANE (B&B)

13KM

2KM

DU 01/05
AU 01/10

Adresse
300 chemin du Moulin de Pichier
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 79 17 02
+33 (0)6 83 56 48 48
villa.lafontane@gmail.com
www.bnb-villafontane.com/fr/chambres-dhotes

Votre chambre, pleine de charme. Nos trois chambres marient
mobilier classique et contemporain. Chacune dispose de sa
salle de bains, de WC privés; 2 chambres doubles, 1 chambre
triple. Borne de recharge pour voitures électriques

i

1 chambre | 18 m² | 2 pers.

LES VERGERS DES MAURES

15KM

1KM

DU 01/05
AU 30/09

Adresse
106 chemin des Vergers
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 61 50 33 30
lesvergersdesmaures@orange.fr

Chambre indépendante pour 2 personnes au bord de la piscine
en pleine nature, au cœur du Massif des Maures

TARIFS
Nuitée : 110 €

i
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CHAMBRES D’HÔTES BED AND BREAKFAST / GÄSTEZIMMER / BED AND BREAKFAST



2 chambres | 22 m² | 4 pers.

SÉRILENCE

20KM

1,5KM

DU 26/06
AU 19/08

Adresse
309 chemin du Curnier
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 89 53 36 33
serilence@hotmail.com
www.serilence.com

Sérilence est une chambre d'hôtes exclusive de 2 chambres
en suite dans une villa d'architecture et située sur une route
privée calme. Elle est entourée de collines et offre un coucher
de soleil impressionnant et une vue panoramique sur les
vallées.

TARIFS
Nuitée : 155 > 175 €

i

3 chambres | 6 pers.

MANOIR LES ROCHES BLANCHES

15KM

300M

TOUTE
L'ANNÉE

Adresse
543 chemin du Débat
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 89 25 66 01
+33 (0)6 40 39 14 35
clausbaumeister@icloud.com
www.manoirlesrochesblanches.com

Situé à quelques kilomètres de la côte, dans le village
provençal de La Garde-Freinet, surplombant une magnifique
vue sur Saint-Tropez, le Golfe de Saint-Tropez, la mer
Méditerranée, les Alpes du Sud et la Corse.

i
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CHAMBRES D’HÔTES BED AND BREAKFAST / GÄSTEZIMMER / BED AND BREAKFAST



4 chambres | 135 m² | 8 pers.

MAISON LINDQWIST
HHHH

Mme Haidi Lindqwist
Adresse
10 rue Saint-Jean
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0) 33 50 600
haidi@lindqwist.se
www.lagardefreinet.net

DU 27/04
AU 31/08

15KM

CENTRE-VILLE

TARIFS
Semaine : 1090 > 1290 €

i

5 chambres | 170 m² | 10 pers.

VILLA LIZETTE
HHHH

Mr Pascal Henri
Adresse
1694 route du Luc
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 88 80 49 23
nsparticipations@gmail.com
https://bit.ly/3V3BBN2

DU 30/03
AU 02/11

16KM

1KM

TARIFS
Nuitée : 490 > 590 €

i

5 chambres | 124 m² | 8 pers.

AIRE DE BATTAGE
HHH

Mme Agnès Cantin
Adresse
404 chemin du Nid du Duc
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 62 34 63 67
cantinpatrick8@gmail.com

DU 01/04
AU 06/07

15KM

4KM

TARIFS
Semaine : 1200 €

i

1 chambre | 27 m² | 2 pers.

GÎTE 23 - LE PETIT
BOUCHON

HHH

Mme Véronique Souville
Adresse
11 rue des Bouchonniers
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 17 75 17 78
v2bjs83@gmail.com

DU 01/04
AU 31/10

15KM

CENTRE-VILLE

TARIFS
Semaine : 275 > 430 €

i
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VILLAS / MAISONS CLASSÉES CLASSIFIED VILLAS AND HOUSES / KLASSIFIZIERTE VILLEN UND HÄUSER / VILLE CLASSIFICATE



2 chambres | 50 m² | 4 pers.

LA FARIGOULETTE
HHH

Mme Véronique Souville
Adresse
3 rue du Pin
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 17 75 17 78
v2bjs83@gmail.com

DU 01/03
AU 31/10

15KM

CENTRE-VILLE

TARIFS
Semaine : 450 > 690 €

i

2 chambres | 60 m² | 4 pers.

LES VOLETS BLEUS
HHH

Mme Mireille Vendel-Courchet
Adresse
quartier du Défens
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 25 76 48 30
claude.vendel@free.fr

DU 20/04
AU 26/10

15KM

800M

TARIFS
Semaine : 400 > 680 €

i

1 chambre | 30 m² | 3 pers.

GÎTE 2003 MME
PERRIN
HH

Mme Maryse Perrin
Adresse
impasse du Tilleul
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 43 64 03
+33 (0)6 15 08 40 17
ymperrin@yahoo.fr

DU 06/04
AU 31/10

15KM

100M

TARIFS
Semaine : 320 > 420 €

i

1 chambre | 44 m² | 3 pers.

GÎTE 32 MME PERRIN
HH

Mme Maryse Perrin
Adresse
impasse du Tilleul
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 43 64 03
+33 (0)6 15 08 40 17
ymperrin@yahoo.fr

DU 06/04
AU 31/10

15KM

100M

TARIFS
Semaine : 320 > 420 €

i
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VILLAS / MAISONS CLASSÉES CLASSIFIED VILLAS AND HOUSES / KLASSIFIZIERTE VILLEN UND HÄUSER / VILLE CLASSIFICATE



1 chambre | 40 m² | 3 pers.

GÎTE 914 MME PERRIN
HH

Mme Maryse Perrin
Adresse
impasse du Tilleul
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 43 64 03
+33 (0)6 15 08 40 17
ymperrin@yahoo.fr

TOUTE
L'ANNÉE

15KM

100M

TARIFS
Semaine : 320 > 420 €

i

1 chambre | 80 m² | 2 pers.

DOMAINE SERRE LONG
LAVANDE

H

Mme Sietske Bon
Adresse
4450 route du Luc
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)7 86 50 15 28
info@serrelong.com
www.serrelong.com

DU 01/03
AU 30/11

20KM

5KM

i

2 chambres | 50 m² | 2 pers.

DOMAINE SERRE LONG
PEPETTE

H

Mme Sietske Bon
Adresse
4450 route du Luc
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)7 86 50 15 28
info@serrelong.com
www.serrelong.com

DU 01/07
AU 31/08

20KM

5KM

i

2 chambres | 100 m² | 6 pers.

DOMAINE SERRE LONG
PLUCHE ROYALE

H

Mme Sietske Bon
Adresse
4450 route du Luc
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)7 86 50 15 28
info@serrelong.com
www.serrelong.com

DU 01/03
AU 30/11

20KM

5KM

i
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VILLAS / MAISONS CLASSÉES CLASSIFIED VILLAS AND HOUSES / KLASSIFIZIERTE VILLEN UND HÄUSER / VILLE CLASSIFICATE



3 chambres | 93 m² | 7 pers.

LA VILLA FONTANE
HHH

Mme Jane Roy
Adresse
300 chemin du Moulin de Pichier
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 79 17 02
+33 (0)6 83 56 48 48
villa.lafontane@gmail.com
www.bnb-villafontane.com/

DU 01/05
AU 01/10

13KM

2KM

TARIFS
Semaine : 1750 €

i
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VILLAS / MAISONS CLASSÉES CLASSIFIED VILLAS AND HOUSES / KLASSIFIZIERTE VILLEN UND HÄUSER / VILLE CLASSIFICATE



4 chambres | 215 m² | 9 pers.

LA LICORNE

Mr Erik Klausen
Adresse
4429 route de Grimaud
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 14 04 56 99
valdegilly@gmail.com
www.maisonprovence.no

10KM

5KM

i

1 chambre | 60 m² | 6 pers.

2 BIS

Mr James Parman
Adresse
2 bis rue du Noyer
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 96 14 89
james@2bis.co.uk
www.2bis.co.uk

TOUTE
L'ANNÉE

15KM

CENTRE-VILLE

TARIFS
Semaine : 270 > 390 €

i

3 chambres | 140 m² | 6 pers.

CHEZ ELMA - MAISON

Mme Elma Renout
Adresse
5 rue du Noyer
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 24 95 30 19
elsud.provence@gmail.com
www.elsud.fr

DU 06/01
AU 15/12

15KM

CENTRE-VILLE

TARIFS
Nuitée : 130 > 160 €

i

2 chambres | 60 m² | 4 pers.

CHEZ ELMA -
MAISONETTE

Mme Elma Renout
Adresse
5bis rue du Noyer
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 24 95 30 19
elsud.provence@gmail.com
www.elsud.fr

DU 06/01
AU 15/12

15KM

CENTRE-VILLE

TARIFS
Nuitée : 75 > 95 €

i
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VILLAS / MAISONS NON CLASSÉES VILLAS AND HOUSES / VILLEN UND HÄUSER / VILLE



1 chambre | 45 m² | 4 pers.

GÎTES LES RÉAUX

Sylvie Pernet
Adresse
1217 route du Luc
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 72 23 78 65
giteslesreaux@gmail.com
www.gites-les-reaux-var.com/fr

DU 01/04
AU 01/11

16KM

1,5KM

TARIFS
Nuitée : 100 > 190 €

i

2 chambres | 100 m² | 4 pers.

LA PETITE GARDE

Adresse
4 rue du Noyer
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)7 69 03 09 91
palgf@yahoo.fr

G3-VTOUTE
L'ANNÉE

15KM

CENTRE-VILLE

TARIFS
Semaine : 400 > 800 €
Week-end : 180 > 300 €

i

2 chambres | 71 m² | 5 pers.

MAISON M. BILLON

Mr Claude Billon
Adresse
14 rue Saint Jean
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 43 60 18
+33 (0)6 71 21 22 44
claudebillon46@gmail.com

DU 01/06
AU 30/09

15KM

CENTRE-VILLE

TARIFS
Semaine : 400 €

i

2 chambres | 65 m² | 6 pers.

MAISON M. HURET

Mr Stéphane Huret
Adresse
RD 558
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 07 34 26 67
s.huret23@free.fr

TOUTE
L'ANNÉE

20KM

4KM

TARIFS
Semaine : 650 > 800 €

i
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VILLAS / MAISONS NON CLASSÉES VILLAS AND HOUSES / VILLEN UND HÄUSER / VILLE



2 chambres | 75 m² | 4 pers.

MAISON M. SALVAT

Mr Olivier Salvat
Adresse
2 rue Rompe Cuou
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 81 66 21 57
oliviersalvat@gmail.com

DU 01/04
AU 31/10

15KM

CENTRE-VILLE

TARIFS
Semaine : 500 > 700 €

i

5 chambres | 150 m² | 6 pers.

MAISON M. TASKER

Mr Paul Tasker
Adresse
3 rue de farandoule
83680 La Garde-Freinet
paulmatasker@gmail.com

TOUTE
L'ANNÉE

15KM

CENTRE-VILLE

TARIFS
Semaine : 600 > 1300 €

i

3 chambres | 110 m² | 6 pers.

MAISON MME
MARCIANO

Mme Gladys Marciano
Adresse
1 rue longue
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 50 56 39 24
gladysmarciano@free.fr

DU 20/04
AU 14/10

15KM

CENTRE-VILLE

TARIFS
Semaine : 665 > 875 €

i

1 chambre | 45 m² | 2 pers.

MAISON MME
OLLIVIER

Mme Marie-Françoise Ollivier
Adresse
12 impasse de la Forge
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 43 60 30
+33 (0)6 12 61 94 90

DU 01/04
AU 31/10

15KM

100M

TARIFS
Semaine : 260 > 350 €

i
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VILLAS / MAISONS NON CLASSÉES VILLAS AND HOUSES / VILLEN UND HÄUSER / VILLE



2 chambres | 70 m² | 5 pers.

MAISON MME
OLLIVIER

Mme Marie-Françoise Ollivier
Adresse
8 rue droite
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 43 60 30
+33 (0)6 12 61 94 90

DU 01/04
AU 31/10

15KM

100M

TARIFS
Semaine : 280 > 340 €

i

2 chambres | 100 m² | 4 pers.

MAISON MME
OLLIVIER

Mme Marie-Françoise Ollivier
Adresse
14 impasse de la Forge
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 43 60 30
+33 (0)6 12 61 94 90

DU 01/04
AU 31/10

15KM

100M

TARIFS
Semaine : 300 > 420 €

i

3 chambres | 135 m² | 8 pers.

MAISON MME
QUÉVÉDO

Mme Monique Quévédo
Adresse
777 chemin de Val d'Aubert
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 43 63 65
+33 (0)6 20 37 27 61
monique.quevedo@sfr.fr

DU 01/04
AU 30/09

18KM

2,5KM

TARIFS
Semaine : 1600 > 2800 €

i

3 chambres | 120 m² | 6 pers.

MA PRÉFÉRENCE

Mr Richard Di Domenico
Adresse
impasse de la Forge
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 16 36 72 90
ridido@hotmail.fr

TOUTE
L'ANNÉE

15KM

CENTRE-VILLE

TARIFS
Semaine : 750 > 1600 €
Nuitée : 180 > 290 €
Week-end : 300 > 500 €

i
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VILLAS / MAISONS NON CLASSÉES VILLAS AND HOUSES / VILLEN UND HÄUSER / VILLE



2 chambres | 62 m² | 4 pers.

APPARTEMENT MME
MET DEN ANCXT

HHHH

Mme Catherine Met Den Ancxt
Adresse
chemin des Teilles
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 75 74 23 43
kc.metdenancxt@gmail.com
https://shorturl.at/ahFMP

TOUTE
L'ANNÉE

15KM

300M

TARIFS
Nuitée : 85 > 130 €

i

1 chambre | 40 m² | 2 pers.

APPARTEMENT MME
GUEGAN
HHH

Mme Josette Guegan
Adresse
RD 558 route du Luc
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)9 71 20 66 40
+33 (0)6 84 95 60 04
josette.83.guegan@gmail.com

TOUTE
L'ANNÉE

16KM

1KM

TARIFS
Semaine : 410 > 610 €

i

1 chambre | 45 m² 

APPARTEMENT MME
GUEGAN
HHH

Mme Josette Guegan
Adresse
RD 558 route du Luc
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)9 71 20 66 40
+33 (0)6 84 95 60 04
josette.83.guegan@gmail.com

TOUTE
L'ANNÉE

16KM

1KM

TARIFS
Semaine : 430 > 630 €

i

1 chambre | 50 m² | 2 pers.

LA MAISON
D'ALLOUMA

HHH

Mr Parisi Marc
Adresse
5343 chemin de la Galline
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 11 32 44 97
zounet@aol.com
www.lamaisondallouma.com

TOUTE
L'ANNÉE

25KM

7KM

TARIFS
Semaine : 450 > 950 €
Nuitée : 75 > 140 €

i
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APPARTEMENTS ET STUDIOS CLASSÉS CLASSIFIED APARTMENTS AND STUDIOS / KLASSIFIZIERTE WOHNUNGEN UND STUDIOS / ALLOGGI CLASSIFICATI



2 pers. 36 m² 

LA MOUCHELIÈRE
HHH

Mr Christian Carigi
Adresse
181 chemin des deux moulins
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 43 08 60
+33 (0)6 89 63 37 71
christian.carigi@wanadoo.fr

TOUTE
L'ANNÉE

15KM

800M

TARIFS
Semaine : 525 > 630 €

i

1 chambre | 36 m² | 2 pers.

LA MOUCHELIÈRE
HHH

Mr Christian Carigi
Adresse
181 chemin des deux moulins
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 43 08 60
+33 (0)6 89 63 37 71
christian.carigi@wanadoo.fr

TOUTE
L'ANNÉE

15KM

800M

TARIFS
Nuitée : 100 > 150 €

i

1 chambre | 45 m² | 4 pers.

LE CLOS D'AIMÉ
L'OLIVIER
HHH

Mme & Mr Pascal Aimé
Adresse
285 rue de la linière
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 73 04 87 09
leclosdaime83@gmail.com
www.leclosdaime.com/

TOUTE
L'ANNÉE

25KM

6KM

TARIFS
Semaine : 560 > 850 €
Nuitée : 80 > 95 €

i

1 chambre | 45 m² | 4 pers.

LE CLOS D'AIMÉ LE
FIGUIER
HHH

Mme & Mr Pascal Aimé
Adresse
285 rue de la linière
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 73 04 87 09
leclosdaime83@gmail.com
www.leclosdaime.com/

TOUTE
L'ANNÉE

25KM

6KM

TARIFS
Semaine : 560 > 850 €
Nuitée : 80 > 95 €

i
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APPARTEMENTS ET STUDIOS CLASSÉS CLASSIFIED APARTMENTS AND STUDIOS / KLASSIFIZIERTE WOHNUNGEN UND STUDIOS / ALLOGGI CLASSIFICATI



1 chambre | 45 m² | 4 pers.

LE CLOS D'AIMÉ LES
VIGNES
HHH

Mme & Mr Pascal Aimé
Adresse
285 rue de la linière
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 73 04 87 09
leclosdaime83@gmail.com
www.leclosdaime.com/

TOUTE
L'ANNÉE

25KM

6KM

TARIFS
Semaine : 560 > 850 €
Nuitée : 80 > 95 €

i

1 chambre | 40 m² | 3 pers.

LE MOURON ROUGE
HHH

Mme Donna Ponticorvo
Adresse
1115 route du Luc
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 10 20 73 39
reservation@lemouronrouge.com
www.lemouronrouge.com

TOUTE
L'ANNÉE

15KM

1KM

TARIFS
Semaine : 895 > 1400 €
Nuitée : 99 > 115 €

i

2 chambres | 70 m² | 5 pers.

LE MOURON ROUGE
HHH

Mme Donna Ponticorvo
Adresse
1115 route du Luc
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 10 20 73 39
reservation@lemouronrouge.com
www.lemouronrouge.com

TOUTE
L'ANNÉE

15KM

1KM

TARIFS
Semaine : 833 > 2050 €
Nuitée : 119 > 145 €

i

2 chambres | 70 m² | 5 pers.

LE MOURON ROUGE
HHH

Mme Donna Ponticorvo
Adresse
1115 route du Luc
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 10 20 73 39
reservation@lemouronrouge.com
www.lemouronrouge.com

TOUTE
L'ANNÉE

15KM

1KM

TARIFS
Semaine : 1350 > 2050 €
Nuitée : 119 > 155 €

i
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APPARTEMENTS ET STUDIOS CLASSÉS CLASSIFIED APARTMENTS AND STUDIOS / KLASSIFIZIERTE WOHNUNGEN UND STUDIOS / ALLOGGI CLASSIFICATI



1 chambre | 55 m² | 4 pers.

LE MOURON ROUGE
HHH

Mme Donna Ponticorvo
Adresse
1115 route du Luc
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 10 20 73 39
reservation@lemouronrouge.com
www.lemouronrouge.com

TOUTE
L'ANNÉE

15KM

1KM

TARIFS
Semaine : 1150 > 1750 €
Nuitée : 99 > 145 €

i

4 pers. 55 m² 

LE MOURON ROUGE
HHH

Mme Donna Ponticorvo
Adresse
1115 route du Luc
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 10 20 73 39
reservation@lemouronrouge.com
www.lemouronrouge.com

TOUTE
L'ANNÉE

15KM

1KM

TARIFS
Semaine : 1150 > 1750 €
Nuitée : 109 > 145 €

i

1 chambre | 32 m² | 2 pers.

DOMAINE SERRE LONG
PANORAMA

H

Mme Sietske Bon
Adresse
4450 route du Luc
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)7 86 50 15 28
info@serrelong.com
www.serrelong.com

DU 01/03
AU 30/11

20KM

5KM

i
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APPARTEMENTS ET STUDIOS CLASSÉS CLASSIFIED APARTMENTS AND STUDIOS / KLASSIFIZIERTE WOHNUNGEN UND STUDIOS / ALLOGGI CLASSIFICATI



4 pers. 35 m² 

3BIS

Mr François Fenoll
Adresse
3bis rue de la mairie
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 24 60 83 99
fenoll.gf@wanadoo.fr

TOUTE
L'ANNÉE

15KM

CENTRE-VILLE

TARIFS
Semaine : 250 > 390 €

i

1 chambre | 20 m² | 4 pers.

APPARTEMENT MME
NENOT

Mme Corrine Nenot
Adresse
33 boulevard de l'Esplanade
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 16 24 13 36
corrinenenot1@gmail.com

DU 01/05
AU 30/10

15KM

200M

TARIFS
Semaine : 250 > 450 €

i

2 chambres | 60 m² | 4 pers.

APPARTEMENT MME
SAURIOL

Mme Agathe Sauriol
Adresse
15bis rue Saint-Jean
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)7 45 06 94 13
+33 (0)6 52 16 17 85
melanie@rimelimmobilier.com

TOUTE
L'ANNÉE

15KM

100M

TARIFS
Semaine : 500 > 800 €

i

1 chambre | 42 m² | 3 pers.

CHEZ ALEXIS

Mr Alexis Martin
Adresse
impasse de la Bergerie
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 07 46 20 33
alexis.martin4@wanadoo.fr

TOUTE
L'ANNÉE

15KM

100M

TARIFS
Semaine : 400 > 530 €
Nuitée : 90 €
Week-end : 130 > 190 €

i

- 26 -

APPARTEMENTS ET STUDIOS NON CLASSÉS APARTMENTS AND STUDIOS / WOHNUNGEN UND STUDIOS / ALLOGGI



2 pers. 42 m² 

RÉS. LA SARRAZINE I

Mme Sophie Ascione
Adresse
14 route Nationale
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)7 82 83 66 07
residencelasarrazine@hotmail.com
www.residence-lasarrazine.fr/

TOUTE
L'ANNÉE

15KM

CENTRE-VILLE

i

1 chambre | 60 m² | 2 pers.

RÉS. LA SARRAZINE II

Mme Sophie Ascione
Adresse
14 route Nationale
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)7 82 83 66 07
residencelasarrazine@hotmail.com
www.residence-lasarrazine.fr/

TOUTE
L'ANNÉE

15KM

CENTRE-VILLE

i

1 chambre | 50 m² | 2 pers.

RÉS. LA SARRAZINE III

Mme Sophie Ascione
Adresse
14 route Nationale
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)7 82 83 66 07
residencelasarrazine@hotmail.com
www.residence-lasarrazine.fr/

TOUTE
L'ANNÉE

15KM

CENTRE-VILLE

i

1 chambre | 45 m² | 2 pers.

RÉS. LA SARRAZINE IV

Mme Sophie Ascione
Adresse
14 route Nationale
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)7 82 83 66 07
residencelasarrazine@hotmail.com
www.residence-lasarrazine.fr/

TOUTE
L'ANNÉE

15KM

CENTRE-VILLE

i

- 27 -

APPARTEMENTS ET STUDIOS NON CLASSÉS APARTMENTS AND STUDIOS / WOHNUNGEN UND STUDIOS / ALLOGGI



1 chambre | 48 m² | 2 pers.

RÉS. LA SARRAZINE V

Mme Sophie Ascione
Adresse
14 route Nationale
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)7 82 83 66 07
residencelasarrazine@hotmail.com
www.residence-lasarrazine.fr/

TOUTE
L'ANNÉE

15KM

CENTRE-VILLE

i

4 pers. 60 m² 

RÉS. LA SARRAZINE VI

Mme Sophie Ascione
Adresse
14 route Nationale
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)7 82 83 66 07
residencelasarrazine@hotmail.com
www.residence-lasarrazine.fr/

TOUTE
L'ANNÉE

15KM

CENTRE-VILLE

i
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APPARTEMENTS ET STUDIOS NON CLASSÉS APARTMENTS AND STUDIOS / WOHNUNGEN UND STUDIOS / ALLOGGI



50 en salle | 45 en terrasse 

RESTAURANT TRADITIONNEL

LA FAÜCADO

Adresse
33 boulevard de l'Esplanade
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 79 67 37
+33 (0)6 61 58 17 75
restaurant.lafaucado@gmail.com
www.lafaucado.fr

Restaurant de charme, cuisine maison,
grillades, live music et jardin ombragé.

Spécialités : Cuisine traditionnelle
française, Propose des plats "fait
maison", Cuisine Provençale

Fermé mardi

TOUTE
L'ANNÉE

TARIFS
A la carte : à partir de 15 €
Menu enfant : à partir de 10 €

i

60 en salle | 60 en terrasse 

RESTAURANT TRADITIONNEL

LA PETITE FONTAINE

Adresse
place Vieille
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 43 64 74
ludovic.raimondi83@gmail.com

Cuisine méditerranéenne

Spécialités : Cuisine méditerranéenne

Fermé mercredi

TOUTE
L'ANNÉE

i

35 en salle | 20 en terrasse 

RESTAURANT DE SPÉCIALITÉS ÉTRANGÈRES

LA PIAZZETTA

Adresse
10 place Vielle
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 19 06 04 24
dibbrubru@gmail.com

Restaurant de spécialités italiennes et
méditerranéenne

Spécialités : Cuisine méditerranéenne,
Cuisine italienne

Fermé lundi, mardi

TOUTE
L'ANNÉE

i

60 en salle | 30 en terrasse 

RESTAURANT TRADITIONNEL

LE BOUCHON

Adresse
189 route de Grimaud
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 97 31 26
ledelice@yahoo.fr

Restaurant-Burgers à l'entrée du village

TOUTE
L'ANNÉE

i
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RESTAURANTS RESTAURANTS / RESTAURANTS / RISTORANTI



70 en terrasse 

BRASSERIE

LE CARNOTZET

Adresse
7 place du Marché
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 43 62 73
ellenaresto@gmail.com

Cuisine traditionnelle et provençale

Spécialités : Cuisine méditerranéenne,
Cuisine traditionnelle française, Cuisine
Provençale

Fermé lundi

DU 01/04
AU 30/09

i

25 en salle | 20 en terrasse 

RESTAURANT TRADITIONNEL

LE PETIT FREINET

Adresse
10 rue Saint-Jacques
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 97 07 68
kabepe@orange.fr

Charmant petit restaurant soigné avec une
cuisine aux produits frais cuisinés minute.

Spécialités : Cuisine asiatique, Poisson,
Cuisine traditionnelle française

Fermé lundi

TOUTE
L'ANNÉE

TARIFS
A la carte : à partir de 15 €

i

RESTAURANT TRADITIONNEL

RESTAURANT LA
CABANE

Adresse
4 place Vieille
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)7 82 99 37 67
la.cabane.lgf@gmail.com

Etablissement familial proposant une
cuisine exclusivement de produits frais.

Spécialités : Cuisine méditerranéenne,
Cuisine traditionnelle française

Fermé jeudi

TOUTE
L'ANNÉE

i

50 en salle | 150 en terrasse 

ULTIMATE PROVENCE
- UP RESTAURANT

Adresse
Ultimate Provence
La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 85 29 10
+33 (0)4 94 85 29 19
restaurant@ultimateprovence.com
www.ultimateprovence.com

Découvrez une cuisine chic, élégante,
colorée et glamour, avec des produits frais
et locaux de saison… Cuisine live et
restaurant festif. En quelques mots ? Une
invitation à développer vos sens !

Spécialités : Cuisine méditerranéenne,
Cuisine traditionnelle française, Cuisine
Provençale

DU 01/03
AU 15/12

TARIFS
A la carte : à partir de 20 €
Menu enfant : à partir de 20 €

i
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RESTAURANTS RESTAURANTS / RESTAURANTS / RISTORANTI



PIZZERIA

LA FARINATA

Adresse
place Neuve/ rue Saint-Jacques
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 15 51 69 50
sasmel83680@gmail.com

Pizza - Focaccia - Socca Spécialités
italiennes à emporter

Spécialités : Cuisine méditerranéenne,
Cuisine italienne

DU 01/03
AU 30/09

i

80 en terrasse 

BRASSERIE

LA TABLE DE MIREMER

Adresse
RD 558
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 43 21 23
contact@miremer.com
www.miremer.com

Snack, pizzeria, restaurant

Spécialités : Cuisine traditionnelle
française, Cuisine Provençale, Saladerie

DU 06/04
AU 03/11

i

PIZZERIA

PIPO PIZZA

Adresse
parking Saint Eloi
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 41 45 41 00

Pipo Pizza artisan pizzaïolo. Pizza
artisanale cuite au feu de bois, pizza à
emporter ou sur place

Fermé mercredi, dimanche

TOUTE
L'ANNÉE

i

PIZZERIA

PIZZA L'ESCAPADE

Adresse
RD75
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)7 80 98 81 77
amandine.monin@icloud.com

Pizza sur place et à emporter

Fermé lundi

TOUTE
L'ANNÉE

i
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RESTAURATION RAPIDE FAST FOOD



RESTAURATION RAPIDE

VIE LA JOIE BISTROT

Adresse
15 place Vieille
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 13 91 50 50
vielajoie83@gmail.com

Bar à vin, petite restauration, gaufre.
Spécialité Pan bagnat.

Spécialités : Cuisine méditerranéenne

TOUTE
L'ANNÉE

i

RESTAURATION RAPIDE

BAR DU SOLEIL

Adresse
5 place Vieille
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 50 50 08 61
+33 (0)6 78 64 69 72

Bar et petite restauration au centre du 
village

Spécialités : Cuisine méditerranéenne, 
Cuisine espagnole, Propose des plats "fait
maison"

TOUTE
L'ANNÉE

i
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RESTAURATION RAPIDE FAST FOOD



BAR, CAFÉ / BAR, COFFEE

BAR DU SOLEIL

Adresse
5 place Vieille
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 50 50 08 61
+33 (0)6 78 64 69 72

Café - Bar - Salon de thé - Spécialité 
cocktail

TOUTE
L'ANNÉE

i

TRAITEUR / CATERER

LA GOUSTADE

Adresse
37 route Nationale
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 12 73 04 21

Traiteur sur place ou à emporter (petits
événements)

TOUTE
L'ANNÉE

i

BAR, CAFÉ / BAR, COFFEE

LA PETITE FONTAINE

Adresse
place Vieille
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 43 64 74
ludovic.raimondi83@gmail.com

Bar - Restaurant

Fermé mercredi

TOUTE
L'ANNÉE

CENTRE-VILLE

i

TRAITEUR / CATERER

LE 35

Adresse
35 route Nationale
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 89 25 64 42

Plats cuisinés à emporter, pizza.

TOUTE
L'ANNÉE

i
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BARS, CAFÉS, TRAITEURS, SALONS DE THÉ RESTAURANTS / RESTAURANTS / RISTORANTI



BAR, CAFÉ / BAR, COFFEE

LE BOUCHON

Adresse
189 route de Grimaud
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 97 31 26
ledelice@yahoo.fr

Café/Bar à l'entrée du village

TOUTE
L'ANNÉE

400M

i

BAR, CAFÉ / BAR, COFFEE

LE CARNOTZET

Adresse
7 place du Marché
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 43 62 73
ellenaresto@gmail.com

Café-Restaurant au centre du village

Fermé lundi

DU 01/04
AU 30/09

CENTRE-VILLE

i

SALON DE THÉ / TEA ROOM

LE COLIBRI

Adresse
7bis rue St Jacques
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 80 90 09 11

Salon de Thé Associatif - Pâtisseries
"maison" sans gluten - Dégustation et
vente de thé bio (Alveus) - Boutique déco,
idées cadeaux, artisanat et producteurs
locaux (miel, cosmétiques).

TOUTE
L'ANNÉE

CENTRE-VILLE

i

BAR À VINS / WINE BAR

RESTAURANT LA
CABANE

Adresse
4 place Vieille
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)7 82 99 37 67
la.cabane.lgf@gmail.com

Restaurant traditionnel Cave et bar à vins

Fermé jeudi

TOUTE
L'ANNÉE

CENTRE-VILLE

i
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BARS, CAFÉS, TRAITEURS, SALONS DE THÉ RESTAURANTS / RESTAURANTS / RISTORANTI



BAR À VINS / WINE BAR

VIE LA JOIE BISTROT
BAR

Adresse
15 place Vieille
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 13 91 50 50
vielajoie83@gmail.com

Bar à vin, petite restauration, gaufre.
Spécialité Pan bagnat.

TOUTE
L'ANNÉE

CENTRE-VILLE

i
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BARS, CAFÉS, TRAITEURS, SALONS DE THÉ RESTAURANTS / RESTAURANTS / RISTORANTI



CONSERVATOIRE DU
PATRIMOINE DU

FREINET
Adresse
Chapelle Saint-Jean
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 43 08 57
+33 (0)6 77 52 47 93
cpatfreinet@orange.fr
www.conservatoiredufreinet.org/

Nous vous accueillons tout le long de
l'année dans notre musée d' Arts et
traditions populaires et nous vous
proposons des activités autour du
patrimoine et de l'environnement : balades
guidées, visites, ateliers et activités pour
familles.

Fermé samedi, dimanche

TOUTE
L'ANNÉE

i

OMIYA

Adresse
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 73 44 07 81
omiya.massages@gmail.com
www.omiyamassages.fr

Praticienne massages mieux-être agrée
FFMBE et accompagnement
psychocorporel.

Fermé dimanche

TOUTE
L'ANNÉE

i

PASSION SPORT
COACHING ANTHONY

BARBAUX
Adresse
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)7 67 00 55 23
anthony.barbaux@gmail.com

Coach sportif diplômé d'Etat et
expérimenté pouvant proposer des cours
collectif ou individuels. Tous types de
prestations peuvent vous être proposées
en fonction des objectifs que vous vous
serez fixés et à des tarifs adaptés.

TOUTE
L'ANNÉE

i

PISCINE MUNICIPALE

Adresse
chemin de l'Adrech
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 43 61 28
+33 (0)4 94 55 21 00
mairie@lagardefreinet.fr
www.lagardefreinet.fr

Dans un cadre exceptionnel et verdoyant,
deux bassins et un espace avec transat,
pour un après-midi détente ou sportif.

DU 27/05
AU 30/06
DU 01/07
AU 01/09

i
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SPORTS, LOISIRS ET DÉTENTE SPORTS, LEISURE AND RELAXATION | SPORT, FREIZEIT UND ENTSPANNUNG | SPORT, ATTIVITÀ, RELAX



STUDIO PILATES

Adresse
1 place Vieille
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 73 99 37 85
go2nuala@me.com
https://nualacoombspilates.com/

Studio Pilates entièrement équipé avec du
matériel professionnel. Peu importe votre
age, forme physique...

Fermé dimanche

TOUTE
L'ANNÉE

i

TOUT EN FITNESS

Adresse
Rue de L'Hubac
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 20 32 63 73
faucon.vero@orange.fr

Cours de sport

TOUTE
L'ANNÉE

i

YOGA TRADITIONNEL

Adresse
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 30 21 46 94
patrickdufosse@orange.fr

Cours de yoga, méditation, relaxation

TOUTE
L'ANNÉE

i
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SPORTS, LOISIRS ET DÉTENTE SPORTS, LEISURE AND RELAXATION | SPORT, FREIZEIT UND ENTSPANNUNG | SPORT, ATTIVITÀ, RELAX



CHAPELLE
SAINT-JEAN

Adresse
RD 558
83680 La Garde-Freinet
chapellestjean83@gmail.com

Chapelle Saint-Jean, Saint-Antoine et
Saint-Crépin, fondée en 1622 et achevée
au début de 1628. La Chapelle Saint-Jean
est l'espace exposition de la commune.

Fermé lundi, mardi

TOUTE
L'ANNÉE

i

CONSERVATOIRE DU
PATRIMOINE DU

FREINET
Adresse
chapelle Saint-Jean
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 43 08 57
cpatfreinet@orange.fr
www.conservatoiredufreinet.org/

A travers ses traditions, son histoire, son
milieu naturel et les relations que
l’homme a tissées avec les ressources de
ce territoire, ce musée vous propose
plusieurs expositions pour découvrir,
s’émerveiller et respecter le massif des
Maures.

Fermé samedi, dimanche

TOUTE
L'ANNÉE

i

MÉDIATHÈQUE ESPACE
ANDRÉ WERPIN

Adresse
37 route Nationale
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 55 21 00
bibliotheque@lagardefreinet.fr

Médiathèque ouverte à tous, inscription
et emprunts gratuits. Diverses animations
au cours de l'année. Ordinateurs et wifi à
disposition du public

Fermé lundi, dimanche

TOUTE
L'ANNÉE

i
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ACTIVITÉS CULTURELLES CULTURAL ACTIVITIES / KULTURELLE AKTIVITÄTEN / ATTIVIÀ CULTURALI



ATELIER FRÉDÉRIC
LEFOL

Adresse
6 rue Saint-Jacques
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 22 86 58 90

Atelier de peinture et dessins

DU 01/04
AU 31/10

i

ATELIER GALERIE
TERRE DE SIENNE

Adresse
18-20 rue Saint-Jacques
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 84 07 53 89
+33 (0)4 94 97 42 99

Enseignement du modelage par petits
groupes, tous niveaux, pour adultes et
enfants

TOUTE
L'ANNÉE

i

ATELIER GÉRARD
SIMONET DE LABORIE

Adresse
rue Saint-Jacques
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 09 65 53 03
2laborie@gmail.com

Atelier d'artiste peinture - dessins -
petites sculptures

DU 01/04
AU 25/10

i

ATELIER JF CARLE

Adresse
13 place Vieille
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 81 99 92 46
jfcarle@orange.fr

Atelier de peinture

TOUTE
L'ANNÉE

i
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GALERIES D’ART, ARTISANAT ART GALLERIES AND CRAFT INDUSTRY / KUNSTGALERIEN UND HANDWERK / GALLERIE D’ARTE E ARTIGIANATO



ATELIER OLIVER
HENGGELER

Adresse
9 place Vieille
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 07 25 29 09
atelieroliverh@gmail.com
www.oliverhenggeler.com

Atelier, Galerie d'Art, Boutique souvenir,
Art Digitale (NFT)

Fermé lundi

DU 01/04
AU 31/10

i

ATELIER SO' ART

Adresse
5 rue du Château
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 80 90 09 11
soartatelier@gmail.com

Créations artistiques peinture, bois, papier,
tissu et bijoux.

Fermé lundi

TOUTE
L'ANNÉE

i

GALERIE AALDERS

Adresse
15 route Nationale
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 14 71 45 85

Galerie d'Art, peinture et sculpture

TOUTE
L'ANNÉE

i

L'ECRIN

Adresse
36 rue Longue
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 13 47 59 43
contact@atelierlecrin.fr
www.atelierlecrin.fr

L'écrin est une aventure familiale
commune autour d'un désir de recherche
et d'expression artistique. Dans cet
atelier-boutique sont créés des pièces de
céramique, sculptures et patchwork.

DU 01/04
AU 15/09

i
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GALERIES D’ART, ARTISANAT ART GALLERIES AND CRAFT INDUSTRY / KUNSTGALERIEN UND HANDWERK / GALLERIE D’ARTE E ARTIGIANATO



SANTONS CODOU
ROSELL

Adresse
12 rue Saint-Eloi
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 82 19 50 46
+33 (0)6 48 38 35 57
santonscodourosell@gmail.com

Artisan d'art santonnier, visite de l'atelier,
découverte du métier, boutique santons
de Provence

TOUTE
L'ANNÉE

i
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GALERIES D’ART, ARTISANAT ART GALLERIES AND CRAFT INDUSTRY / KUNSTGALERIEN UND HANDWERK / GALLERIE D’ARTE E ARTIGIANATO



ATELIER CURIOSITÉS
SAINT JACQUES

Adresse
3 rue Saint-Jacques
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 43 69 77

Raretés anciennes

DU 01/06
AU 30/09

i

CHEZ DANUTA
BROCANTE

Adresse
9 rue Saint Jacques
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 12 50 28 48
danuta.horbacki@gmail.com

Meubles et antiquités

DU 01/04
AU 31/10

i

LA CAVE BROCANTE

Adresse
place du Marché
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 03 99 87 64
vincentsteph83@orange.fr

Vente d'articles de brocante / antiquités

TOUTE
L'ANNÉE

i

LA MAISON MEIR

Adresse
7 place Vieille
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 40 53 66 78
la.maison.meir@outlook.com

Magasin de Décoration/Brocante

Fermé lundi

TOUTE
L'ANNÉE

i
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ANTIQUITÉS / BROCANTE ANTIQUE SHOPS &BRIC-À-BRAC TRADE / ANTIQUITÄTEN UND TRÖDELLADEN / ANTIQUARIATO E RIGATTIERE



CONFITURE DES GAMBADES

TOUTE
L'ANNÉE

Adresse
5 rue Saint-Jacques
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 43 62 79
francois.geraud@sfr.fr

Fabrication artisanale de confitures, sablés avec des produits
locaux.

i

LA FERME BLANDINE

TOUTE
L'ANNÉE

Adresse
386 chemin de Gagnal
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 72 19 24 14
hboussis@yahoo.fr

Micro ferme familiale au cœur du massif des Maures,
labellisée en agriculture biologique Poules pondeuses, brebis
, châtaignes, farine de châtaigne, œufs, huile d'olive…Visites
sur réservation

i
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PRODUITS DU TERROIR ET DOMAINES LOCAL PRODUCTS & WINE CELLARS / REGIONALE ERZEUGNISSE UND WEINGÜTER / PRODOTTI LOCALI TIPICI E
AZIENDE VINICOLE



LE CELLIER

DU 29/03
AU 30/06
DU 01/07
AU 31/08
DU 01/09
AU 06/10

Adresse
38 rue Saint-Jacques
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 11 54 15 36
lecellier83@gmail.com

Le Cellier propose un grand choix de vins et de spiritueux
français

i

CHATELLE DIMITRI

DU 01/03
AU 01/11

Adresse
Les Bas Oliviers
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 19 70 79 66
chatelledimitri@gmail.com

Apiculteur, présent sur le marché de La Garde-Freinet le
dimanche de 8h à 13h, de mars à novembre.

i
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PRODUITS DU TERROIR ET DOMAINES LOCAL PRODUCTS & WINE CELLARS / REGIONALE ERZEUGNISSE UND WEINGÜTER / PRODOTTI LOCALI TIPICI E
AZIENDE VINICOLE



DOMAINE THÉOLIER EN PROVENCE

TOUTE
L'ANNÉE

Adresse
1590 route de la Mourre
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)7 67 63 78 37
theolierenprovence@gmail.com
www.theolierenprovence.fr

Le Domaine de Théolier est situé en plein coeur du Massif
des Maures, son écrin naturel. En appliquant les pratiques
de l'agriculture biologique, nous prenons soin de la vigne,
des oliviers et immortelles pour vous proposer des produits
de grande qualité.

i

LES RUCHERS DE DEBO

TOUTE
L'ANNÉE

Adresse
LA GARDE-FREINET
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)6 19 98 38 80
lesruchersdedebo@gmail.com
www.lesruchersdedebo.com

Apiculture Biologique dans le Var Apicultrice récoltante -
vente de miel bio - récupération d'essaims

i
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PRODUITS DU TERROIR ET DOMAINES LOCAL PRODUCTS & WINE CELLARS / REGIONALE ERZEUGNISSE UND WEINGÜTER / PRODOTTI LOCALI TIPICI E
AZIENDE VINICOLE



ULTIMATE PROVENCE | UP - DOMAINE
VITICOLE

25KM

8KM

DU 01/03
AU 15/12

Adresse
7270 route du Luc
83680 La Garde-Freinet
Tél. +33 (0)4 94 85 29 10
contact@ultimateprovence.com
www.ultimateprovence.com

Vignoble Hôtel **** Restaurant & Spa ENTRE DOMAINE
VITICOLE ET BOUTIQUE-HÔTEL

i
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PRODUITS DU TERROIR ET DOMAINES LOCAL PRODUCTS & WINE CELLARS / REGIONALE ERZEUGNISSE UND WEINGÜTER / PRODOTTI LOCALI TIPICI E
AZIENDE VINICOLE
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LES MARCHÉS   MARKETS | MERCATI / MÄRKTE

LES MARCHÉS AUX ALENTOURS
MARKETS IN THE PROXIMITY / MERCATI IN GIRO 

MÄRKTE IN DER UMGEBUNG 

LUNDI  MONDAY / LUNEDI / MONTAG
Sainte-Maxime

MARDI  TUESDAY / MARTEDI / DIENSTAG
Saint-Tropez 

MERCREDI  WEDNESDAY / MERCOLEDI / MITTWOCH
Cogolin | Cavalaire-sur-Mer

JEUDI  THURSDAY / GIOVEDI / DONNERSTAG
Grimaud | Le Plan de la Tour | Port-Grimaud I* | Ramatuelle | Sainte-Maxime

VENDREDI  FRIDAY / VENERDI / FREITAG
Port-Grimaud II* | Rayol-Canadel-sur-Mer** | Sainte-Maxime

SAMEDI  SATURDAY / SABATO / SAMSTAG
Cogolin | Saint-Tropez

DIMANCHE  SUNDAY / DOMENICA / SONNTAG
Port-Grimaud I* | La Garde-Freinet | La Mole** | Ramatuelle 

*  Avril à octobre / April to october / Aprile a Ottobre / April bis Oktober  /  ** Avril à septembre / April to september / April bis September / Aprile a Settembre

LE MARCHÉ DE LA GARDE-FREINET 
MARKETS IN LA GARDE FREINET

MERCREDI ET DIMANCHE MATIN 
WEDNESDAY AND SUNDAY MORNINGS

Place Neuve - 83680 La Garde-Freinet -  GH5-V
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NUMÉROS UTILES, URGENCES 
USEFUL NUMBERS, EMERGENCIES / NUMERI UTILI, EMERGENZA / NÜTZLICHE RUFNUMMERN, NOTFÄLLE

Appel d’urgence . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .112
Pompiers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 ou +33 (0)4 94 55 22 33
Police municipale (Esplanade) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +33 (0)4 94 97 43 23 | police@lagardefreinet.fr
Gendarmerie Nationale (RN 98 - Grimaud) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17 ou +33 (0)4 98 12 68 80
SAMU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
Pôle de Santé de Gassin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .+33 (0)4 98 12 50 00
Pharmacie de garde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3237
Centre anti-poison (Marseille) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +33 (0)4 91 75 25 25
Urgences vétérinaire du Golfe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .+33 (0)7 77 00 00 79
Urgences pédiatriques (Hôpital Sainte Musse - Toulon) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +33 (0)4 94 14 54 01

URGENCES SANTÉ HEALTH EMERGENCIES

CABINET MÉDICAL HEALTH

VENTO LUC
60, Rue Longue - 83680 La Garde-Freinet 

 F6-V
Tél. +33 (0)4 94 43 60 28

Du lundi au jeudi 9h-12h et 15h-18h,  
le vendredi 9h-12h

LUTZ PIERRY
4, Place Neuve - 83680 La Garde-Freinet

 G5-V
Tél. +33 (0)4 94 96 51 44

Lundi de 9h-12h sans rendez-vous, les autres jours 
sur rendez-vous. Fermé le mercredi.

 Toute l’année

Place Neuve - 83680 La Garde-Freinet -  H5-V
Tél. +33 (0)4 94 43 60 02

ordofraxinoise@gmail.com - www.pharmaciefraxinoise.fr 

Fermetures exceptionnelles les 1er janvier et 25 décembre.
Horaires du lundi au vendredi 9h-12h30 et 15h-19h / Samedi 9h-13h. Fermé le dimanche.

En juillet et août du lundi au vendredi 9h-12h30 et 15h-19h30 / Samedi 9h-13h, dimanche 10h-13h.
 Toute l’année

PHARMACIE

Rue François Pelletier 
83680 La Garde-Freinet -  H5-V

Tél. +33 (0)9 70 82 36 31

Lundi, mardi, jeudi, vendredi 9h-12h / 13h45-16h 
Mercredi 9h-12h | Fermé samedi.

LA POSTE POST OFFICE

Route de Grimaud 
83680 La Garde-Freinet -  A7-V

STATION SERVICE GAS STATION

Tél. +33 (0)6 16 54 05 17
taxivalylgf@gmail.com

TAXI VALY

Place de l’Hôtel de Ville 
83680 La Garde-Freinet -  I4-V

Tél. +33 (0)4 94 55 21 00

mairie@lagardefreinet.fr
www.lagardefreinet.fr

Du lundi au jeudi 8h30-12h30 et 14h-17h,  
vendredi 8h30-12h30 et 14h-16h

MAIRIE CITY HALL

SPAR - Rue Saint-Jacques 
83680 La Garde-Freinet -  H4-V

DISTRIBUTEUR  
AUTOMATIQUE DE BILLETS

CASH DISPENSER
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INFORMATIONS PRATIQUES
PRATICAL INFORMATION / INFORMAZIONI PRATICHE / PRAKTISCHE INFORMATIONEN 

Guide 2024 de l’Office de Tourisme de La Garde-Freinet | Imprimé en 
1 000  exemplaires  – parution avril 2024 | Impression  : Riccobono | 
Conception : Agence , Golfe de Saint-Tropez | Mise à jour :  | Photos : 
E. Bertrand, Golfe de Saint-Tropez, Office de tourisme communautaire.

VENIR À LA GARDE-FREINET
COME TO LA GARDE-FREINET

EN VOITURE  BY CAR
En arrivant par l’autoroute A8, sortie Le Cannet des Maures / Le Luc
Prendre la RD 558 direction Saint-Tropez

EN AVION  BY AIR
• Aéroport Marseille : 125 km
• Aéroport Nice : 110 km
• Aéroport Toulon- Hyères : 33 km
• Aéroport La Mole – Golfe de Saint-Tropez : 20 km

EN TRAIN  BY TRAIN
• Les Arcs-Draguignan TGV – 35 km
• Saint-Raphaël TGV – 60 km
www.sncf.com

EN AUTOCAR ZOU! BY BUS ZOU! 
ZOU RÉSEAU DE TRANSPORT DU VAR

Ligne 877 : Saint-Tropez – La Garde-Freinet

www.zou.maregionsud.fr 
Tél. +33 (0)809 400 013 (prix d’un appel local)

AUTRES INFORMATIONS

Ce guide a un caractère d’information, il ne peut en aucun cas engager la 
responsabilité de l’Office de Tourisme. Si vous souhaitez louer un meublé, 
l’Office de Tourisme accomplit une mission d’information. Pour tout 
renseignement concernant les tarifs, la réservation et le confort, nous 
vous invitons à contacter les loueurs.

FURTHER INFORMATION

This brochure is for information purposes only , the Tourist Office cannot 
be held responsible for its contents. Regarding housing rentals the 
sole function of the Tourist Office is to provide information. For further 
information concerning prices and reservations, please contact the 
owners or rental companies directly.
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Suivez-nous 
sur les réseaux 

sociaux
Follow us

 OTCGolfedeSaintTropez  

 otc_golfedesainttropez 



OFFICE DE TOURISME COMMUNAUTAIRE  
DU GOLFE DE SAINT-TROPEZ

BUREAU - LA GARDE-FREINET - CATÉGORIE II
Chapelle Saint-Jean - RD 558 - 83680 La Garde-Freinet

Tél. +33 (0)4 94 56 04 93
lagardefreinet@golfe-sainttropez-tourisme.fr 

www.golfe-sainttropez-tourisme.fr 
Point de vente Amusez-vous 

   

HORAIRES D’OUVERTURE  
OPENING HOURS | ORARIO DI APERTURA 

ÖFFNUNGSZEITEN

OCTOBRE À MARS
October to March 

Da ottobre a marzo 
Von Oktober bis März

Du lundi au vendredi
Monday to Friday  

Dal lunedì al venerdi 
Von Montag bis Freitag

9.00 am - 12.30 pm I 2.00 pm - 5.00 pm 

AVRIL, MAI, JUIN & SEPT.
April, May, June, September 

Aprile, Maggio, Giugno e Settembre 
 April, Mai, Juni, September 

Du lundi au vendredi 
Monday to Friday 

Dal lunedì al venerdi 
Von Montag bis Freitag 

9.00 am - 12.30 pm I 2.00 pm – 5.30 pm  

Samedi 
Saturday I Sabato I Samstags

9.30 am – 12.00 pm

JUILLET & AOÛT
July & August 

Luglio ed Agosto 
Juli bis August 

Du lundi au samedi 
Monday to Saturday 
Dal lunedì al sabato 

Von Montag bis Samstag
9.00 am - 12.30 pm I 2.00 pm - 6.00 pm  

Dimanche
Sunday I Domenica I Sonntags

9.30 am – 12.30 pm

OFFICE DE TOURISME COMMUNAUTAIRE DU GOLFE DE SAINT-TROPEZ
2, RUE BLAISE-PASCAL | 83310 COGOLIN
contact@golfe-sainttropez-tourisme.fr


