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COTE MER | 4 GASSIN Saint-Tropez
Cogolin s'étire justpuimer pour vous offrir 'un des plus grands ports de la Cote d'§
les Marines de Cogolin et Port Cogolin. M N C P C

Les Marines de Cogolin_s'organisent autour de 4 bassins E)ouva‘nma)ﬂ:ueillir
A-4p-7x ' 4 7+N. ID -3. 104Db. ID (OEID7+. D4
restaurants et commerces vous y accueillent toute I'année.

Sans oublier la plage des Marines, étendue sur 400 metres, qui vous offre un large et paisible
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panorama sur le golfe de Saint-Tropez avec a proximité : deux restaurants les pieds dans l'ea
une base nautique, un terrain de beach volley, des douches et un grand parking ombragé. LIINFORMATIONS PRATIQUES

D'un charme plus discret, Port Cogolin accueille commerces et restaurants. Ici régnent galéfésFUL NUMBYEREZLICHE RUFNUMMEERI UTILI

d’art et magasins de décoration dans un calme propice au farniente. A

&k SEA SIDE CAPITAINERIE DES MARINES Aicard, impasse Jean .. ... ... Frédéric Mistral, avenue. .. .N2
<> HARBOR MASTER'’S OFFICE| 6AREMWARIERE|I DERAMARNERIA DI PORTO DELLE M@ﬂg\é&d rue Jean 03
Cogolin stretches right down to the sea to offer you one of the largest harbours on thesCo4eod AUy MBlx 04 94 56 26 75 PoEE AR T
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the Marines de Cogolin and Port Cogolin. The Marines de Cogolin are organised around 4 basins that can Arene, rue Paul ......... 03......
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of restaurants and shops all year round. BPAT'NG CENPSSERSPORTZERSRUEMUTICA p

Spanning across 400 meters, Marines de Cogolin Beach offers a stunning view ove-rl-‘?heoéustiftosf%]a‘fn(?-8 Cortési, place. . .. ........ 0o2. ..

Tropez, with two beach restaurants nearby, a water sports centre, a beach volleyball couityishowetg@ansd= PORT COGOLIN Plage, ruedela ...... | Q/PIQ3. .

a large shaded car park. Much smaller, but no less fascinating, Port Cogolin has roonHgrEpR to MAE 1103 ATTENGE S TEZRETANERIA DI PORTO D
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in a calm, relaxing atmosphere.

NUMEROS D’'URGENCE
EMERGENCY NUMEBHFR3LL-NUMMERAER| DI EMERGENZA

Pompiers (Grimaudud494 55 08 18
Police Municipale (3 rue du Stade) :
04 94 54 58 98

Gendarmerie Nationale (RN 98 —
©+0 -71(A 17 ou 0498 12 68 80
Gendarmerie marit®de94 40 54 42
Poste de secal04 94 56 50 60
Centre Anti-Poison : 04 91 75 25 25

Cross Med Secours Mer : 04 94 61 71 10
Péle de Santé de GASSIN - Hopital :

04 98 12 50 00

Pharmacie de garde (3287124)

Garde médicale du golfe :

04 94 97 65 65

Urgences pédiatriques : 04 97 97 72 12

BALADES ET RANDONNEES
WALKING AND HB@NBERGANGE UND WANBERURSIEN| E MARCI

EVENEMENTS A NE PAS MANQUER

EVENTS NOT TOBMBSTI DA NON PERDERE!
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Amoureux de la nature ou a la recherche de dépaysement, randonneur expérimi
en quéte de promenade, notre territoire est sans aucun doute le paradis des ran
De nombreuses escapades vous attendent de la mer au massif des Maures
surprendre par notre nature et la beauté de ses paysages !

Retrouvez toutes nos randonnées sur www.golfe-sainttropez-tourisme.fr

TRANSPORTS
TRANSPORTATIRANSPOREASPORTI él? Whether you're a nature lover, an experienced hiker or a family looking for a chan
region is undoubtedly a hiker’s paradise.
EN BUS EN NAVETTE From the sea to the Massif des Maures, there’s a wide range of escapades awaiting

surprised by our nature and the beauty of our landscapes!

. L | dé
Avec le réseau régional ZOU ! dépl Find all our hiking trails at www.golfe-sainttropez-tourisme.fr

vous sur notre territoire avec les lig
874 — 876 — 877 — 878 — 879 — 873

eDu 15 juin au 15 septembre, la navette
sestivale de Cogolin vous permet de
rejoindre les Marines de Cogolin depuis le

EN MAI EN JUIL AOOT EN SEPT. Gare routiére la plus proche : Saint-Trc@é’zﬂ'e-Vi”e ou le quartier Font Mourier.
Les Bravades Pique nique Féte du Coq Informations au 04 13 94 30 50 ou sur Plus d'informations sur : SENTIER BOTANIQUE
de La Saint Maur en musique www.zou.maregionsud.fr www.golfe-sainttropez-tourisme.fr/ BOTANICAL PBDHIANISCHER SENDIERO BOTANICO

séjourner/pratique/venir-et-se-déplacer/ . . N
&£ 5y BUS D4 0406 N+-0+Db (NID.4+D R 7. &27061D %
<
With the regional network ZOU !
move on our territory with the lines
874 — 876 — 877 — 878 — 879 — 873
Nearest bus station : Saint-Tropez
Ad+ -48 . Naa'R(a aa ea
www.zou.maregionsud.fr

gk BY SHUTTLE
From June 15th to September 15th, the sumlﬂerRaf b b4 £ ,D 4 8> D B 456+D (+ e4 7D A
shuttle of Cogolin allows you to reach the ~Pour petits et grands, en famille et en toute saison.

Marines de Cogolin from the city center or theépart : quartier Négresse apres les tennis, remonter la kehpreimipregidurche
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TERRE MER

ET BIEN D'’AUTRES RENDEZ VOUS
TOUT AU LONG DE L'ANNEE

Concerts, spectacles,
animations musicales ou dansantes,
conférences, etc.

Vid 4(4415.7210. £aRDPB/HO<e AN
our region. 18 illustrated panels present eacl
way it adapts to its environment, the way margy
S f7600 AB7 JBPOA +F 1Y 7-28 [
with the whole family and at every season. J
Start: Négresse area behind the tennis, go §
41D+84+8 4D+ 410 17.4+DafE
gk By BOAT =B D( :
Regular shuttles from the Marines de Cogolin to
Saint-Tropez.

Informations www.bateauxverts.com

EN BATEAU

Navettes régulieres depuis les Marines de
Cogolin pour Saint-Tropez.

Informations sur www.bateauxverts.com

Retrouvez toutes les animations sur
www.golfe-sainttropez-tourisme.fr

MARINES DE COGOLIN & PORT COGOLIN
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terroir. 18 panneaux illustrés vous présentent chaque essence, comment elle s'adapte a son

b ( Distance:

PRESERVER, DECOUVRIR, SENTIER DE COGOLIN A LA MOLE

RESPECTER

SENTIERO DA COGOLIN A LA MOLE
PROTECT, DISCOVER, RESPECT

PATH FROM COGOLIN TIPEADM@RE COGOLIN NACH LA MOLE

LA LEGENDE DU COQ
LA LEGENDE DE COGOLIN | LEGEND OF CO

Parce qu'il refuse d'abjurer sa foi chrétienne, le chevalier Tc
intendant de I'empereur Néron en 68, est décapité. Sa tét
conservée a Pise, son corps est placé dans une barque sur
avec un chien et un cog. La barque s’¢choue dans un peti
b £ digolf® celyi ReDSant-Tropex a6 cog Xenvole et se pose
i-*7D E+N(C4D 6+DfV 48D DAPATANRS -2D

SOUVENIRS, SOUVENIRS !
SOUVENIRS, SOUVENIRS !
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et le charme de nos communes. . o )
Fabriqués en France, nos produits sont disponibles toute 'année dans nos bureaux ﬁdb@'bmgan in Pisa in 68 BC. Torpes, chief steward of Emperor Nero's palace, \

La Garde-Freinet, Le Plan de la Tour et Le Rayol-Canadel Sur Mer. for refusing to renounce his Christian faith. His body was placed in a boat, along wi
' dog. The boat drifted on the Ligurian current before running aground on the shore

w-8 4-}+ (Pa 'SI8&I 8 A4-/£4 4-D. 84 - D &+ } +(D.(
The dog left the boat and made its way to Grimaud, while the cock found refuge in
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Tarif unique : 5€ / personne et gratuit pour les moins de

Réservation obligatoire -7 (+Y. 1D 8 h&£&D 1D

pour valider l'inscription
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+33 (0)4 94 55 01 10 - cogolin@golfe-sainttropez-tourifﬁé“se'rvez y
billets en ligne
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Rate : 5€/pers. Free under 12 years old.
Registration required AY 4iD 1-Y AP& +b -4 4ib
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FABRIQUE DES ANCHES

Par la chapelle Sainte Magdeleine. Partez & la découverte des paysages et de I%@Qé@aﬁﬁwmﬁ notre guide vous emmene découvrir toutes

massif des Maures.

RESPECTEZ Balisage : jaune - #8.4- /ED

LA NATURE

* N'allumez ni feu ni cigarette ;

* N'abandonnez aucun objet ou
détritus ;

d+Pa - 4-7 b b4

déranger, ni les ramasser.

GARDEZ

LES BONS GESTES

* Triez vos déchets ;

« Utilisez les cendriers de poche ;

» Achetez local, c’est idéal ;

-k Priilégiez lafhobilité douce ;

* Préservez les énergies et I'eau avec

une consommation responsable.

# 4 de@i4 e+D. + £ 0=P AOPPTHE RIGHT

“# 4 D-RD - Y 844D+ * fpR&L4. ADID |
-Enjoy the local wildlife and plants with(_)% +4 Y 7+ S-.4P
disturbing or collecting them. E.D (/£ D4 -.i4+-Y.

-w7(( +4 A£- A7.0 D..D.0548. 41D AD.4 Ei 0ED
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-Save energy and water by using them
responsibly.
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Marking: yellow— #06.4- /D aa ¢ | #dh/E7 4Y Dlad7

% RESPECT NATURE
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SENTIER DE COGOLIN A GRIMAUD

SENTIERO DA COGOLIN A GRIMAUD

ENVIE DE BALADER OU DE RANDONNER
EN TOUTE SECURITE ?

village de Grimaud.

N N A Départ ; Par la Fons Couyerte - Balisage : jaune - #0.4- £D a
*q+ ed4ba b . (-Y.-®D. 474 -7 ®ID 8- ND #Pgpafi0patda REpaBIN BRIsASR : jRAe ¥4#6.4- £D a & |

consulter la carte d'acces aux massifs exposés aux risques de feux de foréts ;
«“N+deba D. £ 1845 N 4K
* Respectez les sentiers balisés ;
* Prévoyez eau, alimentation, casquette et creme solaire.

village of Grimaud.
Start: Through la Fons Couverte - Marking: yellow — #06 .4 - /D

Start: Through la Réparade - Marking: yellow — #6.4- A£D a

a

?: :3 PLANNING A SAFE WALK OR HIKE?
-Enjoy our landscapes all year round! From June to Septem
-EED.. -(4&+ & +b.4 -+b-. -4 +5. a
. IDA 4ib SP-4ib+ £ 1648 . AP& +b
“w4-Y -+ Bl 4+-93 .

-Bring water, food, a hat, and sunscreen.

.7 4Pa - +

aux massifs fores't(i%r-s 4D 18-EEY.

PARCOURS DECOUVERTE
DE LA VALLEE DE LA MOLE

DISCOVERY PATH IN THE VALLEYNOBDESKIMESPFAD DURCH DAS
TAL VON LA MSENETIERO DI SCOPERTA NELLA VALLE DI LA MOLE

Le long d'une piste facilement praticable pour cyclistes et piétons (engins motorisés
interdits), 5 panneaux thématiques vous meneront a la découverte du chéne liége, du
mdrier, du pastoralisme, des cannes et de la bruyéere qui ont été exploités et cultivés au
e 174D (. (-+ P.i DH.Ii-. -R- Nb

Départ : terrain des Aubrettes - Distance: 6 km aller/retour - Niveau : facile

él:é With the help of 5 panels organized according to subjects and set up alongside a path that is
D-.p+YAE 4D AYMEDR . G- D+4 +BRODOADD. SDIAS. A RD+

the cork-tree, the mulberry tree, pastoralism, cane and heather which were exploited and grown
over the years and centuries by the people of the valley.
Start: Les Aubrettes area- #6.4- A£D 3 e 0 &.

& -1 E 8 @®. -

i 4+D
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700 metres - Niveau : facile

TYD

% Passing by Sainte Magdeleine Chapel. On the trail of the ancient village of La Mol

1D
PATH FROM COGOLIN TOPEGRIMADID COGOLIN NACH GRIMAWA d'Astier. Rendez-vous & 9h30 les derniers vendredis du mois d’avril & octobre et tous les

Deux itinéraires proposés pour découvrir la plaine et les charmants quartiers situ%grgg g@d
N LY
| sord vl
f
él? Two itineraries are proposed to discover the plain and the charming districts Iocagcc{oéélﬁh

a 1 #onhENOR Iyt 1 a (P+.
| #3h/ET7 4Y D-.Y

MART PRICE

.vecAmblsez—veus.\:»
D _eR -/A£48R34N. 1D

r+0. b

etapes de la fabricatiopeliteslanguettessues
des roseaux de Cogolin. Elles sont prisées par les musiciens
du monde entier, pour la qualité du son guelles produisent
Jur leurs instruments a vent.
Durée : 1h — 4 pers. min.
Lieu de rendez-vddg3 route de La Mole
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£ MUsIC REEDS FACTORY

7 workshop-visits from april to october are suggested by our guide
to discover all fabrication steps of the small slivers of wood coming
from the cane of Cogolin. They are appreciated by musicians from
- RP+ 4ib S + 1 -4+ 4ib *7- 84Y & 4ib .
18D ai7+/ a(b+. 8
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BALADE CHAMPETRE
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vendredis en juillet et ao(t.
—dzhpers. min. - Lieu de ReDdezanoeisiu Val d’Astier, RD98 - direction La Mole

GUéD é\/ArJ?KING TOUR | WANDERUNG AUF DEM
#Oh/ET Pé\_% $ A GUIDATA IN CAMPAGNA

Discover an exceptional countryside during this nice outdoor walk including a landscape interpretation,
IDAA-7--1f +- 1-S04D.4-MaD -01P-18 . 40D {+b
er at 9.30am on the last Friday of the month and every Friday in July and August.
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PLAN COGOLIN

| dVIN

A LA DECOUVERTE
DU VILLAGE

Partez en compagnie de notre guide, a
découverte du vieux Cogolin et de sbn histoi%sz
Rendez-vous a 9h30 les derniers jeudis du njss
d’avril & octobre et tous les jeudis en juillet
aoqt.
Durée : 1h30 — 4 pers. min.
08b7 1D tb IPa-R 7.
® o0 A-(-£DID

ZhED
- tN(7A 8%
i:‘ DISCOVERY TOUR IN THE VILLAGE | ENTDECKUNG DES
DORFES | ALLA SCOPERTA DEL VILLAGGIO

All year round, every Thursday at 10 a.m. Our guide will take you for a stroll to disco
of Cogolin and its history! From April to October at 9.30am on the last Thursday of t
Thursdaéy in July and August.

bhaR i 7+. - & (D+.
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5.8+, R6.04D. a738iND.

RANDO GUIDEE
#NA 7R+Pa D. RDP+47. 1D - f
diterranéenne tout en pratiquant la
randopnée. Une sélection d'especes

0 43edethRE « spécial bien-dtre » vous
sera présentée tout au long du chemin.

Durée : 34 personnes minimum
17 &8 ab

N LY

Z15 GUIDED HIKE
#0./EAREDOH 4SADDD 104D # +- D -

while practicing hiking. A selection of “special
well-being” plant species will be presented to you
along the way.

}1o b aiv7+.

+Db N-

VddVIN

/| T6 87 &4(P (D

www.golfe-sainttropez-tourisme.fr



