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Mairie : 04 94 55 21 00 Taxi: 06 16 54 05 17

NUMEROS D'URGENCE
EMERGENCY NUMEBERALL-NUMMERBERI DI EMERGENZA

Police Municipale : 04 94 97 43 23 Centre hospitalier du golfe & Gassin :
Gendarmerie : 17 ou 04 98 12 68 804 98 12 50 00

Pompiers : 18 ou 112
Garde médicale du golfe :
04 94 97 65(8520h)

04 98 12 70(Q0-24h)
15apres minuit)

Centre anti-poisons : 04 91 75 25 25

TRANSPORTS
TRANSPORTATIRANSPORRASPORTI
RPA b +N.Pp-7 +Naed - ¢z€ IN(-£Pa-R 7.
874 — 876 — 877 — 878 — 879 — 873 — 872

Gare routiére la plus proche : Saint-Tropez
Informations au 04 13 94 30 50 ou sur www.zou.maregionsud.fr

AU CEUR DES MAURES

Village authentique et provencal, niché au coeur du massif des Maures et a deux pas du

Urgences Pédiatriques : 04 97 97 72 12
Pharmacie de garde : 32 37, www.3237.fr
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JOURS DU MARCHE A L'ANNEE

MARKET ALL VYEGARZJAHRIGER WOCHENMARKT 1
MERCATO TUTTO L'’ANNO

MERCREDIS ET DIMANCH®acé/Neuire:
WEDNESDAY & $UNDAVYOCH UND JONERIZ@_EDI E DOMENICA
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L'Aigre

4+p BALADESBET-RAMDONNEES |
WALKS & HIKEAZIERGANGE UND WANEBSRURSEMNI E MARCI

La Garde-Freinet offre un éventail de balades au cceur d’une nature exubéra
circuits de randonnées a faire a pied, a vélo ou a cheval attendent les amoureu
randonneurs expérimentés ou les familles en quéte de promenade.
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Le Plantier

i ;‘ La Garde-Freinet offers a multitude of walks in the heart of an exuberant nature.
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families looking for a stroll.
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www.golfe-sainttropez-tourisme.fr
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qui invite & des promenades et randonnées avec des vues sublimes sur les Maures et le 7 P
littoral.
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s'étendaient autrefois jusqu'a Grimaud et Cogolin. ) NOTRE-DAME DE MIREME '\gnte3
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La Garde Freinet is an authentic Provencal village nestling in the heart of the Maures Mountains and ) &
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that invites to walk and hike offering sublime views over the hills of the Maures and the coast of the val d’Aubert Les Vieilles
Mediterranean Sea. Sinieres
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and refers to the plain of ash trees stretching in former times as far as Grimaud and Cogolin. Gagnal Ccamp de la Suyere ..
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LE FORT FREINET
ET LES SARRASINS St i
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archéologique découvert lors des campagnes de fouilles.
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Deés le XVllle siécle, la tradition avait fait du site du Fort-Freinet le repére provengal des
Sarrasins. Ces pirates andalous débarquerent sur les cotes de la Provence au IXe siecle r\
et s'établirent pendant plus de 80 ans dans une circonscription administrative appelée
Fraxinetum (de fraxinus, le fréne). A partir de 1965, contrairement aux espoirs des chercheurs
de trouver les ruines d'une forteresse sarrasine, plusieurs campagnes de fouilles permirent
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la moindre trace d’'une occupation du site par les Sarrasins.
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fort was very strategically positioned. By controlling access to the Vidauban plains frog(s{]e. Side and to o
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of the new village, "La Garde-Freinet". The remains of this historic site can still be seen today.
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EVENEMENTS A NE PAS MANQUER

EVENTS NOT Td ENESITI DA NON PERDERE!
ERLEBENSWERTE VERANSTALTUNGEN

SOUVENIRS, SOUVENIRS !
SOUVENIRS, SOUVENIRS !
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et le charme de nos communes.

Fabriqués en France, nos produits sont disponibles toute I'année dans nos b
La Garde-Freinet, Le Plan de la Tour et Le Rayol-Canadel Sur Mer.
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EN MAI
La Bravade de Saint-Clément

5.

EN JUILLET & AOUT
Féte du village, Féte du Hameau de La Mourre, Kermesse paroissiale
et Soupe au pistou, Soirées théatre
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EN SEPTEMBRE
Pélerinage a Notre-Dame de Miremer
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EN OCTOBRE
Féte de la chataigne
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a 4-1+ (R . Concerts, Spectacles,

. < " Animations, Conférences,
EN DECEMBRE Vide-greniers, Expositions...

Foire aux santons, la Créche par Maxime Codou
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SPECTEZ M

LA NATURE y/// LES BONS GESTES

» N'allumez ni feu ni cigarette ; ”//l « Triez vos déchets ;

* N'abandonnez aucun objet ouVy « Utilisez les cendriers de poche ;
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d{etritus 5 i« Achetez local, c’est idéal ;
« 1 d+bPa - a-7 D D4|jf; & PrRilégiez laBhobilité douce ;
déranger, ni les ramasser. « Préservez les énergies et I'eau avec
<P / une consommation responsable.
5 RESPECT NATURE
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disturbing or collecting them.
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responsibly.
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ENVIE DE BALADER OU DE RANDONNER

EN TOUTE SECURITE ?
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consulter la carte d'acces aux massifs exposés aux risques de feux de foréts ;
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» Prévoyez eau, alimentation, casquette et creme sol

£k PLANNING A SAFE WALK OR HIKE?
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-Bring water, food, a hat, and sunscreen.
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www.golfe-sainttropez-tourisme.fr



