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SOUVENIRS, SOUVENIRS !
SOUVENIRS, SOUVENIRS!

Affiches, cartes postales, mugs, éventails... Découvrez un large choix de souvenirs originaux
aux illustrations uniques, imaginées par lillustrateur Loizo. Chaque création reflete la beauté
et le charme de nos communes.

Fabriqués en France, nos produits sont disponibles toute l'année dans nos bureaux de Cogolin,
La Garde-Freinet, La Mole, Le Plan de la Tour ou Rayol-Canadel sur Mer.

% Posters, postcards, mugs, fans... Discover a wide range of original souvenirs with unique illustrations
by illustrator Loizo. Each creation reflects the beauty and charm of our communes. Made in France, our
products are available all year round from our offices in Cogolin, La Garde-Freinet, La Mole, Le Plan de la
Tour and Rayol-Canadel sur Mer.
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commerces vous y accueillent toute Iannée.

Sans oublier la plage des Marines, étendue sur 400 metres, qui offre un vaste et paisible
panorama sur le golfe de Saint-Tropez avec a proximité : tables de pique-nique, deux
restaurants les pieds dans 'eau, une base nautique, un terrain de beach volley, des douches et
un grand parking ombragé.

D'un charme plus discret, Port Cogolin accueille commerces et restaurants.

& BY THE SEA

Cogolin stretches all the way to the Mediterranean, where Les Marines de Cogolin and Part Cogolin together
form ane of the largest marinas on the Cdte dAzur. Les Marines de Cogolin is arranged around four marina
basins accommodating up to 1400 boats. Fringed by picturesque fishermen’s houses and flower-filled
apartments, it offers a wide choice of restaurants and shops, open throughout the year. The 400-metre-
long Plage des Marines boasts peaceful, sweeping views across the Gulf of Saint-Tropez. Close by, youll
find two beachfront restaurants, a watersports centre, a beach volleyball court, showers and a large
shaded car park. For a quieter atmosphere, Port Cogolin has its own understated charm.

& DAS MEER

Cogolin erstreckt sich bis zum Meer und bietet mit den Marinas von Cogolin und Port Cogolin einen
der grdBten Hifen der Cdte dAzur. Die Marinas von Cogolin umfassen vier Hafenbecken mit Platz fir
bis zu 1 400 Booten. Umgeben von traditionellen Fischerhdusern und mit Blumen geschmiickten
Appartements heiBen Sie hier zahlreiche Restaurants und Geschdfte das ganze Jahr tber willkommen.
Nicht zu vergessen ist der 400 Meter lange Strand ,Les Marines” mit seinem weitldufigen und ruhigen
Panaramablick auf den Golf von Saint-Tropez. Ganz in der Néhe befinden sich zwei Restaurants direkt am
Wasser, ein Wassersportzentrum, ein Beachvolleyballfeld, Duschen und ein groBer, schattiger Parkplatz.
Port Cogolin wirkt eher diskret und beherbergt Geschdfte und Restaurants.

EVENEMENTS A NE PAS MANQUER

EVENTS NOT TO MISS | NICHT ZU VERPASSENDE VERANSTALTUNGEN |
EVENTI DA NON PERDERE

EN MAI EN JUIL/AOUT EN SEPT.
Les Bravades Pique-nique Féte du Coq
de la Saint-Maur en musique

ET BIEN D’AUTRES RENDEZ-VOUS TOUT AU LONG DE L’ANNEE
Concerts, spectacles, animations musicales ou dansantes, canférences, etc.

Retrouvez toutes les animations sur

www.golfe-sainttropez-tourisme.fr \e\'

N L
> AND MANY MORE EVENTS THROUGHOUT THE YEAR

Concerts, live performances, music and dance events, talks, and much more.
For the full events programme, visit www.golfe-sainttropez-tourisme.fr

Retrouvez
@ U\D WEITERE VERANSTALTUNGEN DAS GANZE JAHR UBER toutes les
Konzerte, Shows, Musik- und Tanzveranstaltungen, Vortrdge usw. animations

Sie finden alle Veranstaltungen auf www.golfe-sainttropez-tourisme.fr

INFORMATIONS PRATIQUES
USEFUL NUMBERS | NUTZLICHE RUFNUMMERN | NUMERI UTILI

CAPITAINERIE DES MARINES

HARBOR MASTER'S OFFICE OF THE MARINA | HAFENMEISTEREI DER MARINA | CAPITANERIA DI PORTO DELLE MARINA

Teél: +33 (0)4 94 56 07 31
BASE NAUTIQUE MUNICIPALE

BOATING CENTER | WASSERSPORTZENTRUM | BASE NAUTICA

Tél : +33 (0)4 94 56 14 08
CAPITAINERIE DE PORT COGOLIN

HARBOR MASTER'S OFFICE | HAFENMEISTEREI | CAPITANERIA DI PORTO

Tél : +33(0)6 03 35 39 99 | asl.portcogolin@orange.fr

NUMEROS D'URGENCE
EMERGENCY NUMBERS | NOTFALL-NUMMERN | NUMERI DI EMERGENZA

Urgences : 112

Pompiers (Grimaud) : 18 ou
+33(0)494550818

Police Municipale (3 rue du Stade) :
+33(0)4 94 54 58 98

Gendarmerie Nationale (RN 98 - Grimaud) :
17 ou +33 (0)4 98 12 68 80

Gendarmerie maritime: +33 (0)4 94 40 54 42
Poste de secours: +33 (0)4 94 56 50 60

TRAN

SPORTS

Centre Anti-Poison : +33 (0)4 9175 25 25
Cross Med Secours Mer : +33 (0)4 94 617110
Péle de Santé de Gassin - Hopital :

+33(0)4 981250 00

Pharmacie de garde : 3237 (24h/24)

Garde médicale du golfe :

+33(0)4 94 97 65 65

Urgences pédiatriques : +33 (0)4 97 977212

GETTING AROUND | VERKEHRSMITTEL | TRASPORTI

EN BUS

Avec le réseau régional ZOU! déplacez-vous
sur notre territoire avec les lignes : 874 - 876 -
877-878 - 879 - 873

Gare routiere la plus proche : Saint-Tropez
Informations au 04 13 94 30 50 ou sur
www.zou.maregionsud.fr

& By BUS

The regional ZOU! bus network

serves Cogolin via route:

874- 876 - 877 - 878 - 879- 873
Nearest bus station : Saint-Tropez

For information, call +33 (0} 13 94 30 50
or visit www.zou.maregionsud.fr

® s

Mit dem regionalen Busnetz Z0U ! kénnen Sie in
unserer Region folgende Linien nutzen:

874- 876 - 877- 878 - 879- 873
Néchstgelegener Busbahnhof: Saint-Tropez
Informationen unter +33 (0} 13 94 30 50 oder auf
www.zou.maregionsud.fr

EN BATEAU

Navettes régulieres depuis les Marines de
Cogolin pour Saint-Tropez.
Informations sur www.bateauxverts.com

&k By BoAT

Regular ferry services operate between Les Marines
de Cogolin and Saint-Tropez. For more information,
visit www.bateauxverts.com

& soo7

RegelmdiBige Fahrten von Les Marines de Cogolin
nach Saint-Tropez.

Informationen auf www.bateauxverts.com

EN NAVETTE

Du 15 juin au 31 aodt, la navette estivale de
Cogolin vous permet de rejoindre les Marines
de Cogolin depuis le centre-ville ou le quartier
Font Mourier.

&k By SHUTTLE

From 15 June to 31 August, Cogolins summer shuttle
service connects the town centre and the Font
Mourier district with Les Marines de Cogolin.

& sUTTLEBUS

Vom 15. Juni bis zum 31. August kénnen Sie mit dem
Sommer-Shuttlebus von Cogolin vom Stadtzentrum
oder dem Stadtteil Font Mourier aus zum
Yachthafen Les Marines de Cogolin” fahren.

Plus d'informations
& More information
® Wejtere Informationen

Vers La Croix Valmer

INDEX DES RUES

OF THE STREETS | INDEX DER STRASSEN | DELLE STRADE
MARINES DE COGOLIN & PORT COGOLIN
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BALADES ET RANDONNEES

WALKING AND HIKING | SPAZIERGANGE UND WANDERUNGEN |
PASSEGGIATE E ESCURSIONI

Amoureux de la nature ou a la recherche de dépaysement, randonneur expérimenté ou famille
en quéte de promenade, notre territoire est sans aucun doute le paradis des randonneurs.

De nombreuses escapades vous attendent de la mer au massif des Maures, laissez-vous
surprendre par notre nature et la beauté de ses paysages !

él% Whether you're a nature lover, an experienced hiker or simply looking for a
change of scenery, Cogolin is a paradise for walkers of all ages and abilities.

From the Mediterranean coastline to the Maures Massif, a wealth of walking trails
awaits you. Discover unspoilt nature and take in the beauty and diversity of our
landscapes.

Retrouvez

& (gturliebhaber oder auf der Suche nach Abwechslung, erfahrener Wanderer tout
oder Familienurlouber - unsere Region ist ohne Zweifel ein Paradies fir alle outes nps
Wanderfreunde. Vom Meer bis zum Massif des Maures erwarten Sie zahlreiche randonnées
Ausfliige - lassen Sie sich von unserer Natur und der Schanheit ihrer Landschaften

verzaubern! Hier finden Sie all unsere Wandertouren.

SENTIER BOTANIQUE
BOTANICAL PATH | BOTANISCHER WANDERWEG | SENTIERO BOTANICO

Cet itinéraire pédestre vous guide a la découverte de 34 végétaux spécifiques de notre
terroir. 18 panneaux illustrés vous présentent chaque essence, comment elle sadapte a son
environnement, comment 'Homme en tire profit ou encore son influence dans notre culture.
Pour petits et grands, en famille et en toute saison.

Départ : quartier Négresse apres les tennis, remonter le chemin jusqua la premiere fourche
(suivre le fléchage depuis la ZAC de Valensole). Distance : 700 metres - Niveau : Facile

él? This self-guided walking trail introduces you to 34 plant species typical of the local area. Along the
route, 18 illustrated information panels explain each species, how it has adapted to its environment, how
people have made use of it over the centuries, and the role it has played in the region’s cultural heritage.
Suitable for all ages, the trail can be enjoyed as a family outing at any time of year. Starting point:
Négresse district, beyond the tennis courts. Follow the path to the first fork (signposted from the Valensole
business park). Distance: 700 m - Difficulty: Easy.

& |\t dieser Wanderroute entdecken Sie 34 fiir unsere Region
typische Pflanzenarten. 18 Informationstafeln stellen lhnen jede
Pflanzenart vor und erkldren, wie sie sich an ihre Umgebung
anpasst, welchen Nutzen sie fiir den Menschen hat und wie sie
unsere Kultur beeinflusst. Fiir GroB und Klein, fir die ganze Familie
und zu jeder Jahreszeit. Ausgangspunkt: Stadtteil Négresse hinter
den Tennispliitzen, den Weg bis zur ersten Weggabelung hochgehen
(den Markierungen ab dem Gewerbegebiet ZAC de Valensole folgen).
Strecke: 700 Meter - Schwierigkeitsgrad: Einfach.
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PRESERVER, DECOUVRIR,
RESPECTER

PROTECT, DISCOVER, RESPECT | ERHALTEN, ENTDECKEN,
RESPEKTIEREN | PRESERVARE, SCOPRIRE, RISPETTARE

Consultez la carte

acces aux massifs
forestiers

RESPECTEZ GARDEZ

LA NATURE LES BONS GESTES

Triez vos déchets / Achetez local, cest
idéal/ Privilégiez la mobilité douce /
Préservez les énergies et [eau avec une
consommation responsable.

Nallumez ni feu ni cigarette /
Nabandonnez aucun objet ou détritus/
Admirez la faune et la flore sans les
déranger, ni les ramasser.

P

%I RESPECT NATURE

Do not light fires or cigarettes / Do not leave
any litter or objects behind / Enjoy the local
wildlife and plants without disturbing or
collecting them.

i ;‘ ADOPT THE RIGHT HABITS

Sort your waste / Support local businesses—
it's the best choice / Choose eco-friendly
transport modes / Save energy and water by
using them responsibly.

@ DIE NATUR RESPEKTIEREN

Kein Feuer und keine Zigaretten anziinden /
Keine Gegenstdnde oder Abfdlle hinterlassen /
Bewundern Sie die Tier- und Pflanzenwelt, chne
sie zu stéren oder zu sammeln.

@ VERHALTEN SIE SICH
RUCKSICHTSVOLL

Trennen Sie Ihren Mill / Kaufen Sie
lokal, das ist ideal / Bevorzugen Sie
sanfte Mabilitdt /Sparen Sie Energie und
Wasser durch einen verantwortungsvollen
Verbrauch.

N

ENVIE DE VOUS BALADER OU \
DE RANDONNER EN TOUTE SECURITE?

Profitez de nos paysages tout au long de fannée. De juin a septembre, pensez a consulter
la carte dacces aux massifs exposés aux risques de feux de foréts / Vérifiez les conditions
météo / Respectez les sentiers balisés / Prévoyez eau, alimentation, casquette et creme solaire.

f: :3 UP FOR A SAFE WALK OR HIKE?

Enjoy our landscapes all year round! From June to September / check the access map for forest areas
at risk of wildfires / Check the weather conditions before you go / Stay on marked trails / Bring water,
food, @ hat, and sunscreen.

@ LUST AUF EINEN SPAZIERGANG ODER EINE WANDERUNG OHNE RISIKEN?
GenieBen Sie unsere Landschaften das ganze Jahr (iber. Beachten Sie von Juni bis September die
Karte mit den Zugangsmdglichkeiten zu den Massiven mit Waldbrandgefahr / Informieren Sie sich
(iber die Wetterbedingungen / Respektieren Sie die markierten Wanderwege / Denken Sie an Wasser,
Verpflegung, Kopfbedeckung und Sonnencreme.

PARCOURS DECOUVERTE
DE LA VALLEE DE LA MOLE

LA MOLE VALLEY DISCOVERY TRAIL | ENTDECKUNGSPFAD DURCH DAS TAL VON LA
MOLE | PERCORSO DI SCOPERTA DELLA VALLE DELLA MOLE

Le long d'une piste facilement praticable pour cyclistes et piétons (engins motorisés
interdits), 5 panneaux thématiques vous meneront  la découverte du chéne liege, du
mdrier, du pastoralisme, des cannes et de la bruyere qui ont été exploités et cultivés au
fil du temps par les hommes dans la vallée.

Départ : terrain des Aubrettes - Distance : 6 km aller/retour - Niveau : Facile

él? Along this easy route, open to both walkers and cyclists (motor vehicles prohibited) five
interpretive panels introduce the natural and cultural heritage of the valley. Discover the cork oak,
mulberry tree, pastoral farming, cane and heather, all of which have been cultivated or harvested
by generations of local people. Start: Les Aubrettes - Distance: 6 km return - Difficulty: Easy

& |\t cinem fiir Radfahrer und FuBginger leicht zugdnglichen Weg (motorisierte Fahrzeuge
sind verboten) laden Sie 5 themenbezogene Tafeln dazu ein, die Korkeiche, den Maulbeerbaum,
das Weideland, das Schilf und das Heidekraut zu entdecken, allesamt im Laufe der Zeit von den
Menschen im Tal genutzt und kultiviert. Ausgangspunkt: Terrain des Aubrettes - Strecke: 6 km hin
und zuriick - Schwierigkeitsgrad: Einfach

Vers Saint-Tropez -

P 0

SENTIER DE COGOLIN A LA MOLE

COGOLIN TO LA MOLE TRAIL | WANDERWEG VON COGOLIN
NACH LA MOLE | SENTIERO DA COGOLIN A LA MOLE

Deux itinéraires pour partir a la découverte des paysages et de la végétation du massif des
Maures.

Départ : De Cogolin en passant par la chapelle Sainte-Magdeleine - Balisage : jaune - Distance
15,8 km - Difficulté : Intermédiaire

Départ : De Cogolin en passant par La Patronne et le Val d'Astier - Balisage : jaune - Distance
12,1 km - Difficulté : Intermédiaire

% Two routes for exploring the landscapes and vegetation of the Maures Mountains.

Start: From Cogolin via the Sainte-Magdeleine Chapel - Markings: yellow - Distance: 15.8 km - Difficulty:
Moderate

Start: From Cogolin via La Patronne and the Val dAstier - Markings: yellow - Distance: 12.1km - Difficulty:
Moderate

@ Zwei Routen, um die Landschaften und die Vegetation des Maures-Massivs zu entdecken.

Start: Von Cogolin (ber die Kapelle Sainte-Magdeleine - Markierung: gelb - Linge: 158 km -
Schwierigkeitsgrad: Mittel

Start: Von Cogolin Gber La Patronne und das Val dAstier - Markierung: gelb - Linge: 12,1 km -
Schwierigkeitsgrad: Mittel

"]

SENTIER DE COGOLIN A GRIMAUD

COGOLIN TO GRIMAUD TRAIL | WANDERWEG VON COGOLIN NACH GRIMAUD |
SENTIERO DA COGOLIN A GRIMAUD

Deux itinéraires sont proposés pour découvrir la plaine et les charmants quartiers situés au
sud du village de Grimaud.

Départ : De Cogolin en passant par la Fons Couverte - Balisage : jaune - Distance : 3 km -
Difficulté : Facile

Départ : De Cogolin en passant par la Réparade - Balisage : jaune - Distance : 4,6 km -
Difficulté : Facile

él? Two routes lead you through the plain and the charming hamlets to the south of the village of Grimaud.
Starting point: From Cogolin via La Fons Couverte - Waymarking: Yellow - Distance: 3 km - Difficulty: Easy
Starting point: From Cogolin via La Réparade - Waymarking: Yellow - Distance: 4.6 km - Difficulty: Easy

@ Es werden zwei Strecken angeboten, um das Flachlond und die charmanten Viertel im Siiden des
Dorfes Grimaud zu entdecken.

Ausgangspunkt: Von Cogolin (iber La Fons Couverte - Beschilderung: gelb - Strecke: 3 km -
Schwierigkeitsgrad: Einfach

Ausgangspunkt: Von Cogolin (ber La Réparade - Beschilderung: gelb - Strecke: 46 km -
Schwierigkeitsgrad: Einfach

www.amusez—vous.net

g MUSICAL REED WORKSHOP l“

From April to October, our guide takes you behind the scenes to
discover every stage in the manufacture of the small reeds crafted
from the giant reeds that grow in Cogolin. Renowned for the
exceptional quality of the sound they produce, they are prized by
musicians around the world for use in their woodwind instruments.
Time: Thour - Minimum: 4 participants

Meeting point: 1173 Route de La Mole

@ ROHRBLATTFABRIK

Von April bis Oktober kinnen Sie mit unserem Guide alle Schritte
der Herstellung der kleinen Zungen” aus dem Schilf von Cogolin |
entdecken. Ihre Klangqualitdt bei Blasinstrumenten macht sie bei ™
Musikern aus aller Welt sehr beliebt.

Dauer: 1Std. - mind. 4 Pers. - Treffpunkt: 1173 route de La Mole

BALADE CHAMPETRE

Découvrez un paysage exceptionnel tout en profitant d'une promenade en plein air avec
lecture de paysage, une approche sur la faune et la flore du site et une dégustation des vins du
Domaine du Val dAstier. Rendez-vous a 9h30 les derniers vendredis du mois davril a octobre et
tous les vendredis en juillet et aodt.

Durée 2h - 4 personnes minimum - Lieu de rendez-vous: Domaine du Val dAstier, RD98 -
direction La Mole

&k coUNTRYSIDE WALK

Discover beautiful countryside on this guided walk through an exceptional natural setting. Along the way,
you'll learn how to read the landscape, discover the site’s flora and fauna, and round off the experience
with a wine tasting at Domaine du Val dAstier. Departure: 9.30 am on the last Friday of each month from
April to October, and every Friday in July and August. Duration: 2 hours - Minimum: 4 participants
Meeting point: Domaine du Val dAstier, RD98, towards La Mole

@ SPAZIERGANG AUF DEM LAND

Entdecken Sie eine einzigartige Landschaft und machen Sie einen Spaziergang an der frischen Luft,
bei dem Sie die Landschaft erkunden, die Flora und Fauna der Gegend kennenlernen und die Weine der
Domaine du Val dAstier verkosten. Treffpunkt um 9:30 Uhr am letzten Freitag der Monate April bis Oktober
sowie jeden Freitag im Juli und August.

Dauer: 2 Std. - mind. 4 Pers. Treffpunkt: Domaine du Val dAstier, RD98 - Richtung La Mole

A LA DECOUVERTE DU VILLAGE

Partez en compagnie de notre guide, a la découverte du vieux Cogolin et de son histoire!
Rendez-vous a 9h30 les derniers jeudis du mois davril a octobre et tous les jeudis en juillet
et aolt.

Durée : Th30 - 4 personnes minimum

Lieu de rendez-vous : Place de la République

T: :3 DISCOVER THE OLD VILLAGE

Join our guide for a fascinating tour of Old Cogolin and discover the history of this charming Provencal
village. Departure: 9.30 am on the last Thursday of each month from April to October, and every Thursday
in July and August. Duration: 1 hour 30 minutes - Minimum: 4 participants. Meeting point: Place de la
Républigue.

@ ERKUNDUNG DES DORFES

Begeben Sie sich in Begleitung unseres Reisefiihrers auf eine Entdeckungsreise durch das alte Cogolin
und seine Geschichte! Treffpunkt um 9:30 Uhr am letzten Donnerstag der Monate April bis Oktober sowie
jeden Donnerstag im Juli und August.

Dauer: 1,5 Std. - mind. 4 Pers. Treffpunkt: Place de la République

RANDO GUIDEE

Découvrez les vertus de la flore méditerranéenne tout en pratiquant la randonnée.
Une sélection d'espéces végétales «spécial bien-étre» vous sera présentée
tout au long du chemin, suivie d'une dégustation de vins ou boissons non
alcoolisées au Domaine du Val dAstier. 1 visite en avril, mai, septembre et octobre.
Durée : 3h-4 personnes minimum

&k GuIDED HIKE

Discover the remarkable properties of Mediterranean plants on this guided hike. Along the
way, youll be introduced to a selection of plant species renowned for their wellbeing benefits.
Duration: 3 hours - Minimum: 4 participants.

@ GEFUHRTE WANDERUNG
Bei dieser Wanderung entdecken Sie die wohltuende Wirkung der mediterranen Flora. Entlang des Weges

werden Ihnen ausgewdhlte Pflanzenarten vorgestellt, deren Wirkung besonders wohltuend ist.
Daver: 3 Std. - mind. 4 Pers.
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