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Ce guide enfants a pour but de présenter une palette d’activités  
à faire en famille dans le golfe de Saint-Tropez et ses environs.  
Il s’adresse aussi bien aux familles en vacances sur notre territoire 
qu’aux locaux à la recherche d’une activité à faire avec leurs enfants 
pour passer des moments inoubliables.

Les activités sont triées par thématiques puis par communes  
de l’office de tourisme communautaire, du golfe de Saint-Tropez et 
au-delà.
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Adressée aux petits curieux, la thématique Apprendre et découvrir regroupe 
les différentes activités pour découvrir le golfe de Saint-Tropez au travers 

de balades à pied, en mer ou en petit train, de jardins aux espèces végétales 
méditerranéennes ou encore des musées.

À PIED 06 | À VÉLO 09 | EN MER 10 | À BORD DU PETIT TRAIN 13 | 
DANS LES JARDINS 15 | DANS LES MUSÉES 17
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Apprendre et decouvrir

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

BALADE CHAMPÊTRE
 |  6+ | 

Domaine du Val d’Astier -  
330 chemin du Val d’Astier
COGOLIN
04 94 55 01 10
www.visitcogolin.com

  Avril à septembre
Balade familiale à la découverte de la 
faune et de la flore et dégustation des 
vins du domaine. Chaque vendredi à 
9h30.

BALADE CONTÉE  
DU VIEUX VILLAGE

 |  |  |  6+
Départ Office de tourisme
COGOLIN
04 94 55 01 10
www.visitcogolin.com
Balade à la découverte de l’histoire de 
la ville, et des richesses de ce terroir. 
Chaque jeudi à 10h.

À PIED 
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Apprendre et decouvrir

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

SENTIER BOTANIQUE
 |  |  4+

Chemin de la Mort du Luc
Quartier Négresse  
COGOLIN
04 94 55 01 10
www.visitcogolin.com
Balade familiale à la découverte 
de 34 végétaux spécifiques de 
notre terroir. Explications imagées 
et détaillées au fil du sentier via 
18 panneaux d’information.
Distance : 700 m.

SENTIER PARCOURS 
DÉCOUVERTE

 |  |  4+
Terrain des Aubrettes
COGOLIN
04 94 55 01 10
www.visitcogolin.com
Balade familiale à la découverte des 
activités traditionnelles de la vallée de 
la Mole via 5 panneaux explicatifs : le 
pastoralisme, le chêne-liège, la bruyère, 
les cannes et le mûrier exploités et 
cultivés autrefois par les hommes dans 
la vallée. Distance : 6 km A/R.
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Apprendre et decouvrir

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

CONSERVATOIRE DU PATRIMOINE 
DU FREINET

 |  |  3+
Chapelle Saint-Jean D558
LA GARDE-FREINET
04 94 43 08 57
www.conservatoiredufreinet.org
Activités adaptées à tous les membres 
de la famille avec : les animations 
famille de 3 à 12 ans, les balades « faune 
et flore » ou « homme et forêt » de 
8 à 12 ans, ou encore les « balades 
patrimoine » à partir de 12 ans. Pour plus 
d’infos, consultez le Guide des Activités 
du Conservatoire ou leur site internet.

JEUX DE PISTE
 |  |  4+

Chapelle Saint-Jean - D558
Départ de l’Office de tourisme
LA GARDE-FREINET
04 94 56 04 93
Livrets fournis à l’office de tourisme, jeux 
de piste adaptés à plusieurs tranches 
d’âges, à faire en famille ou entre amis.

Apprendre et decouvrir
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Apprendre et decouvrir

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

Apprendre et decouvrir
À VÉLO

RANDONNÉE VÉLO ÉLECTRIQUE 
RICHARD REBULL 

 |  |  8+ |  | 
239 chemin des Pierrons
LE PLAN DE LA TOUR
06 03 67 67 51
www.randonnee-veloelectrique.com
Venez découvrir les sites sauvages du 
Golfe de Saint-Tropez grâce au VTT à 
assistance électrique sans effort avec 
un guide diplômé et passionné !

PEP’S SPIRIT
 |  |  12+ |  | 

RAMATUELLE - GRIMAUD
06 22 72 69 36
www.peps-spirit.fr
Spécialiste de la rando VTT et reconnu par 
le label « Qualité Tourisme », Pep’s Spirit 
assure des randonnées guidées à travers le 
Golfe de Saint-Tropez. 
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Apprendre et decouvrir

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

EN MER 

LA POUNCHO
 0+ | 

Port Cogolin
COGOLIN
04 94 97 09 58 | 06 84 07 41 87
www.lapouncho.com

 Avril à octobre
Navettes maritimes vers Saint-Tropez, 
excursions dans le Golfe, la Baie des 
Canoubiers, coucher de soleil, suivi de 
régates.

CASENEUVE MAXI CATAMARAN
 0+ | 

Les Marines de Cogolin
COGOLIN
06 20 58 65 29
www.caseneuvemaxicatamaran.com

 Avril à octobre
Excursions en catamaran ou trimaran 
à la demi-journée, journée, coucher de 
soleil, week-end ou plus.
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Apprendre et decouvrir

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

SAILING ÉVASION
 8+

CAVALAIRE
Quai Marc Pajot
06 19 18 00 26
www.sailing-evasion.com

 Mai à octobre
Excursions en catamaran.

TOUT LE MONDE À BORD
 8+ |  

Port Héracléa
CAVALAIRE
06 12 63 32 28
www.toutlemondeabord.fr

 Juin à septembre
Croisière en voilier.

VISITE DES CALANQUES
 0+

Rue du Port
CAVALAIRE
06 84 78 91 05
www.visite-calanques-cavalaire.fr

 Avril à septembre
Partez à la découverte des calanques du 
Rayol et du site protégé du Conservatoire 
du littoral.
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Apprendre et decouvrir

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

VEDETTES ÎLES D’OR  
ET LE CORSAIRE
04 94 71 01 02
www.vedettesilesdor.fr
Excursion en bateau vers les magnifiques 
îles d’Or, mais aussi les 3 caps sauvages et 
Saint Tropez.

 0+ | 
CAVALAIRE
Quai d’embarquement

 Mai à septembre

 0+ | 
LA CROIX VALMER
Plage du Débarquement

 Juillet - Août

 |  0+ | 
LE LAVANDOU
Quai des Îles d’Or

LES COCHES D’EAU
 0+

Place du Marché - Port Grimaud 1
GRIMAUD
06 73 87 76 84
www.hpco.fr

 Février à novembre
Visite autonome des canaux de la cité 
lacustre à bord d’un bateau écologique et 
silencieux.

BRIGANTIN II
 |  0+

Quai Suffren
SAINT-TROPEZ
06 07 09 21 27 | 06 80 54 67 63
www.taxi-bateau.com

 Avril à octobre
Promenades en mer avec commentaires 
sur l’histoire de Saint-Tropez.
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Apprendre et decouvrir

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

AQUASCOPE
 0+

Promenade A. Simon-Lorière
SAINTE-MAXIME
06 16 60 11 11
www.bateauxverts.com

 Juin, Juillet, Août
Promenade d’observation sous-marine.

LES BATEAUX VERTS
 0+ |  | 

Quai Léon Condroyer
SAINTE-MAXIME
04 94 49 29 39
www.bateauxverts.com

 Février à décembre

À BORD DU PETIT TRAIN

PETIT TRAIN DE GRIMAUD
 0+ | 

Port Grimaud : Avenue de la Mer
Grimaud Village : Place Neuve
GRIMAUD
06 62 07 65 09
www.lespetitstrainsdugolfe.com

 Février à novembre
Un magnifique parcours de 50 minutes, 
avec ou sans escale, qui vous amène de la 
lagune de Port-Grimaud au cœur du village 
de Grimaud.

PETIT TRAIN DE RAMATUELLE - 
GASSIN

 0+ | 
Office de Tourisme de Gassin
20 place Léon Martel
04 62 07 65 09

Office de Tourisme de Ramatuelle 
Place de l’Ormeau
04 62 07 65 09
www.lespetitstrainsdugolfe.com

 Avril à novembre
Un parcours commenté de 45 minutes, 
avec ou sans escale, pour s’émerveiller des 
villages de Gassin et Ramatuelle.
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Apprendre et decouvrir

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

PETIT TRAIN DE NOËL
 0+

Quai Suffren
SAINT-TROPEZ
08 92 68 48 28

 Noël

PETIT TRAIN DES PIGNES
 0+ | 

Avenue Charles de Gaulle
SAINTE-MAXIME
06 86 94 51 20
www.lepetittraindespignes.com

 Février à octobre - Vacances de Noël
Circuit commenté de 45 minutes.

PETIT TRAIN DU LAVANDOU
 0+

Quai Gabriel Péri 
Face à l’Office de Tourisme
LE LAVANDOU
06 62 07 65 09
www.petit-train-lelavandou.fr

 Février à octobre - Vacances de Noël
Un magnifique parcours de 50 minutes qui 
vous amène le long des 12 plages de sable 
fin du Lavandou.

PETIT TRAIN  
LA LONDE-LES-MAURES

 0+
Port Miramar
LA LONDE LES MAURES
06 86 94 51 20
www.petit-train-lalondelesmaures.fr

 Février à octobre
Balade de 45 minutes pour découvrir 
les vues exceptionnelles sur la ville, ses 
vignobles et ses plages...
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Apprendre et decouvrir

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

JARDIN BOTANIQUE  
L’HARDY-DENONAIN

 |  0+
5 place dei Barri
GASSIN
04 94 56 18 72

 Avril à octobre
Jardin privé de 2 500 m² comprenant 
plusieurs centaines d’espèces provençales 
et méditerranéennes.

LE JARDIN DE GASSIN
 0+

323 chemin de Pimpinon
GASSIN
06 78 48 03 00
www.lejardindegassin.com

 Mai à septembre
Plus de 160 sortes de rosiers : botaniques, 
anciens et hybrides modernes.

DANS LES JARDINS

DOMAINE DU RAYOL,  
LE JARDIN DES MÉDITERRANÉES

 |  0+ | 
Avenue Jacques Chirac
RAYOL-CANADEL-SUR-MER
04 98 04 44 00
www.domainedurayol.org
Propriété du Conservatoire du Littoral, 
20 hectares de paysages méditerranéens 
du monde et de paysages à climat plus 
aride ou subtropical. Visites guidées, 
ateliers, activités pour les familles avec 
les enfants comme « Les mains dans la 
terre ».
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Apprendre et decouvrir

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

JARDIN BOTANIQUE DES MYRTES
 |  |  0+ | 

Boulevard Jean Moulin
SAINTE-MAXIME
Plus de 60 végétaux acclimatés et de 
nombreuses plantes méditerranéennes 
avec un espace jeux pour enfants.

PARC OLBIUS RIQUIER
 |  |  0+ | 

37 avenue Ambroise Thomas
HYÈRES
04 94 00 78 65
Jardin botanique de 7 hectares avec 
serre exotique, volière, jeux pour enfants, 
manège, balade à poney.
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Apprendre et decouvrir

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

CONSERVATOIRE DU 
PATRIMOINE DU FREINET

 |  |  |  3+
Chapelle Saint Jean - RD 558
LA GARDE-FREINET
04 94 43 08 57
www.conservatoiredufreinet.org
Musée et expositions sur le Chêne-
liège, les Marrons et Châtaigniers, la 
Sériciculture–Élevage de Vers à soie 
et sur le site archéologique du Fort 
Freinet, habitat médiéval fortifié avec 
une maquette et des objets retrouvés 
lors des fouilles.

DANS LES MUSÉES

ESPACE ARCHÉOLOGIQUE 
MUNICIPAL

 |  |  |  7+
Maison de la Mer 
50 rond-point Saint-Exupéry
CAVALAIRE
04 94 01 92 18
Expositions mettant en scène les vestiges 
de l’Antiquité, révélés sur le site du 
Montjean ou encore en Baie de Cavalaire.

LA CITADELLE -  
MUSÉE D’HISTOIRE MARITIME

 |  (- 12 ans) |  |  3+ |  | 
1 montée de la Citadelle
SAINT-TROPEZ
04 94 55 90 30
Un parcours muséal original pour suivre 
les marins tropéziens sur toutes les mers 
du monde !
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Apprendre et decouvrir

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

LA MAISON DES PAPILLONS
 |  (- 12 ans) |  |  3+

17 rue Etienne Berny
SAINT-TROPEZ
04 94 97 63 45
Plus de 35 000 papillons du monde entier 
à la présentation originale réunis dans une 
maison typiquement tropézienne.

MUSÉE DE LA GENDARMERIE  
ET DU CINÉMA DE SAINT-TROPEZ

 |  (- 12 ans) |  |  3+ | 
2 place Blanqui
SAINT-TROPEZ
04 94 55 90 20
Ancienne gendarmerie de 1879 à 2003, ce 
bâtiment est devenu un lieu emblématique 
suite aux tournages des films des 
gendarmes avec Louis de Funès.

MUSÉE DE LA FABRIQUE  
DU MARRON GLACÉ

 |  |  3+
Boulevard Koenig
COLLOBRIERES
04 94 48 07 20
www.confiserieazureenne.com
Musée dédié à la culture et à la fabrication 
de produits issus des châtaignes et marrons.

MUSÉE DE LA MINE  
DE CAP GARONNE

 |  (- 6 ans) |  3+ | 
1 000 chemin du Baou Rouge
LE PRADET
04 94 08 32 46
www.mine-capgaronne.fr
L’un des cinq plus beaux sites 
minéralogiques du monde.
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Apprendre et decouvrir

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

MUSÉE DE FUNÈS
 |  3+ | 

Rue Jules Barbier
SAINT-RAPHAËL
04 98 11 25 80
www.museedefunes.fr

  Avril à novembre,  
et vacances scolaires en hiver

Seul musée entièrement dédié à Louis 
de Funès, tout a été pensé pour que la 
visite soit un agréable moment en famille. 
Une visite faite de divertissements et de 
découvertes.

MAISON DU CHOCOLAT  
ET DU CACAO

 |  |  3+ | 
Chapelle des Sœurs de la Charité de 
Nevers - Rue de l’Hospice
ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS
04 94 45 42 65 | 04 94 19 89 89

  Avril à novembre,  
et vacances scolaires

L’histoire du chocolat au travers d’objets 
divers tels que boîtes, affiches, plaques 
émaillées et vidéos.

MUSÉE DE LA PRÉHISTOIRE 
DES GORGES DU VERDON

 (- 6 ans) |  3+
Route de Montmeyan
QUINSON (04)
04 92 74 09 59
www.museeprehistoire.com

 Février à décembre
Un voyage dans le temps pour découvrir la 
Préhistoire et l’évolution de l’Homme.



Idéale pour les enfants qui ont envie de se défouler, cette 
thématique réunit les aires de jeux extérieures et intérieures, les 
manèges indépendants, les minigolfs, mais aussi les city stades, 

skate park et clubs de tennis.

LES AIRES DE JEUX 22 | LES MANÈGES 25 | LES MINIGOLFS 26 | 
LES STRUCTURES INTÉRIEURES 27 | LES CITY 28



S,amuser
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S,amuser

  Toute 
l’année
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obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

LES AIRES DE JEUX

AIRE DE JEUX  
FRÉDÉRIC MISTRAL

 |  |  1+
Rue du Débat
LA GARDE-FREINET

PARC MARCEAU
 |  |  1+

Rue Marceau
COGOLIN

SQUARE PIERRE GRAC
 |  |  1+

Route des Guiols
LA MOLE
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  Amusez-
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 0/10+ Enfant  Ado

SQUARE GLEIZES
 |  |  1+

Boulevard Frédéric Mistral
CAVALAIRE

AIRE DE JEUX
 |  |  1+

Près du château
GRIMAUD

AIRE DE JEUX
 |  |  1+

Ensemble scolaire Marcel Auméran
LE PLAN DE LA TOUR

AIRE DE JEUX
 |  |  1+

Plage du Rayol
RAYOL-CANADEL-SUR-MER
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 0/10+ Enfant  Ado

PICHOUN PARC
 |  |  1+

Rue du train des Pignes
LA CROIX VALMER

JARDIN BOTANIQUE DES MYRTES
 |  |  0+

Boulevard Jean Moulin
SAINTE-MAXIME 

AIRE DE JEUX
 |  |  1+

Place Jean Mermoz
SAINTE-MAXIME

AIRE DE JEUX
 |  |  1+

Promenade A. Simon-Lorière
SAINTE-MAXIME

JARDIN DU GRAND BLEU
 |  |  0+

Rue de la Rigourette
LE LAVANDOU

JARDIN DU BELVÉDÈRE
 |  |  0+

7 quai Baptistin Pins
LE LAVANDOU

LE GRAND JARDIN
 |  |  0+

Avenue du Grand Jardin
LE LAVANDOU
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S,amuser
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CARROUSEL 1900
 2+

Rue du Port
CAVALAIRE
06 19 03 72 42

  Mars à mi-septembre et vacances 
scolaires en hiver

CIRCUIT JUNIOR
 1+

Port de Cavalaire
CAVALAIRE

 Avril à septembre

TOM & JERRY
 1+

Place Benjamin Gaillard
CAVALAIRE

LE MANÈGE ENCHANTÉ

Place des Lices
SAINT-TROPEZ

WOUAFOU CLUB
 1+

Promenade de la Mer - Plage du centre-ville
CAVALAIRE
06 80 95 23 31

 Avril à septembre
Gonflables, pêche aux canards, waterball, 
trampolines, accrobranche.

MANÈGE AU PETIT POULBOT
 1+

Port de Sainte Maxime
SAINTE-MAXIME

 Avril à septembre

CARROUSEL DES ANGES
 |  1+

Promenade A. Simon-Lorière
SAINTE-MAXIME

LES MANÈGES
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S,amuser
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obligatoire
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  Amusez-
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 0/10+ Enfant  Ado

TROPICAL GOLF
 3+ | 

Carrefour de la Foux - 417 RD 98 A
GASSIN
04 94 56 48 39
www.azurpark.fr

 Avril à septembre
Un véritable parcours de golf parmi les 
créatures de la Préhistoire.

MINIGOLF EXOTIQUE
 3+ |  (- 5 ans)

Avenue du Grand Jardin
LE LAVANDOU
06 43 66 13 06 | 06 06 92 63 82
www.minigolfdulavandou.com

  Avril à novembre.
2 parcours de 18 jeux chacun.

MINIGOLF LA PALMERAIE
 3+ | 

Rond-point de La Foux - RN 98  
Port Cogolin
COGOLIN
09 54 08 99 79
www.minigolf-lapalmeraie.fr

 Avril à octobre
3 parcours dans un cadre tropical 
avec palmiers, cascade d’eau et 
brumisateurs.

LES MINIGOLFS
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BOWLING DU GOLFE  
DE SAINT-TROPEZ

 |  |  3+ | 
1721 route du Littoral
GRIMAUD
04 94 56 26 69
8 pistes synthétiques, bar, billards, salle 
de jeux.

ROYAL KIDS
 |  |  0+

356 chemin de la Source
HYÈRES
04 94 23 39 58
www.royalkids.fr
Parc de jeux couvert avec labyrinthes, 
toboggans, ponts de singes, Legos géants, 
piscine à balles…

FUN CITY
 |  |  0+

RD 37 - ZAC St Pons
FREJUS
04 94 83 65 53
www.frejus.fun-city.fr
Un immense parc de jeux de plus de 
2 000 m², entièrement couvert, sur le 
thème des dinosaures.

MINI WORLD CÔTE D’AZUR
 |  |  0+ | 

115 avenue de l’Université
LA VALETTE
04 22 14 64 46
www.miniworldcotedazur.com
Un voyage insolite et plein d’humour, à la 
découverte des mondes miniatures.

MINOTOPIA - ASTRO LASER
 |  |  0+

683 boulevard de Léry
SIX-FOURS-LES-PLAGES
09 81 36 33 03
www.minotopia.com
Plus de 1 000 m² de jeux en intérieur dans 
un monde féérique peuplé de créatures 
fantastiques.

LES STRUCTURES INTÉRIEURES
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CITY PARK
 |  |  6+ | 

Rue des Vignerons
COGOLIN
Skateboard, trottinette, rollers, BMX.

SKATE PARK
 |  |  6+ | 

Parking des Teilles
LA GARDE-FREINET

LES CITY

CITY STADE
 |  |  3+ | 

Rue des Vignerons
COGOLIN
Football, basket-ball, handball.
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S,amuser

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

STADE MULTI SPORTS
 |  |  3+ | 

Route du Plan de la Tour
LA GARDE-FREINET
Derrière le stade de foot.

TERRAIN TOUYON
 |  |  3+

Parking de la Verne
LA MOLE
Terrain multisports, skate park et 
activités de remise en forme.

PISTE PUMPTRACK
 |  |  6+ | 

Rue des Bugadières
LA MOLE
Pratique du vélo tout-terrain.
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S,amuser

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

CITY STADE
 |  |  3+ | 

Ensemble scolaire Marcel Auméran
LE PLAN DE LA TOUR

CITY STADE
 |  |  6+ | 

Avenue Etienne Gola
RAYOL CANADEL SUR MER

SKATE PARK
 |  |  6+ | 

Rue des Hoirs
LE PLAN DE LA TOUR
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S,amuser

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

CITY STADE
 |  |  3+

Avenue Charles de Gaulle
CAVALAIRE

SKATE PARK
 |  |  6+

Rue de la Digue
CAVALAIRE

MINI STADE
 |  |  3+

Chemin du Puits Saint-Jean
GASSIN
04 98 11 56 51

SKATE PARK
 |  |  6+

Parking du cimetière
GRIMAUD

PARCOURS SPORTIF
 |  |  6+

Plage du Rayol
RAYOL-CANADEL-SUR-MER



Pour les petits comme pour les grands, cette thématique ravira 
toute la famille avec les parcs d’attractions, les accrobranches, 

les escape games et autres activités.

LES PARCS D’ATTRACTIONS 34 | LES ACCROBRANCHES 36 | LES ACTIVITÉS  
EN ÉQUIPE 38 | LES ESCAPE GAMES 40 | LES ACTIVITÉS À SENSATION 41



Jouer les
aventuriers
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Jouer les aventuriers

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

AZUR PARK
 1+

Carrefour de la Foux - 417 RD 98 A
GASSIN
04 94 56 48 39
www.azurpark.fr

 Avril à septembre
Plus de 28 attractions diverses dont 
10 pour les enfants.

KIDDY PARC
 2+

1914 avenue de l’Aéroport
HYÈRES
04 94 57 68 93
www.kiddyparc.com

 Avril à octobre
Plus de 25 attractions et activités pour une 
expérience inoubliable en famille.

MAGIC WORLD
 1+

1255 route des Marais - Le Port
HYÈRES
www.magic-world.fr

 Mi-mai à début septembre
Parc d’attractions familial en plein air avec 
jeux et manèges classiques.

LUNA PARK FRÉJUS
 1+

RN 98
FRÉJUS
www.lunaparkfrejus.fr

 Juin à septembre
Diverses attractions pour toute la famille 
avec un espace réservé aux plus jeunes.

LES PARCS D’ATTRACTIONS
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Jouer les aventuriers

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

FUNNYLAND,  
LE PARADIS DES ENFANTS

 |  3+
2440 corniche Georges Pompidou
LA SEYNE-SUR-MER
04 94 89 50 84
www.funnyland.fr
Parc d’attractions de 12 manèges.

PLAY CITY
 1+

Route de la Bouverie
PUGET-SUR-ARGENS
06 22 60 15 49
www.playcity.fr

 Avril à septembre
Parc de jeux en plein air pour toute la famille.

OK CORRAL
 1+

DN8 Rue Nationale
CUGES LES PINS (13)
04 42 73 80 05
www.okcorral.fr

 Avril à novembre
Parc d’attractions sur le thème du western 
avec spectacles.
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Jouer les aventuriers

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

GRIMAUD AVENTURE
 |  3+ | 

Chemin Bagatin
GRIMAUD
06 22 76 63 29 | 06 66 57 37 50
www.grimaud-aventure.fr
60 ateliers répartis sur 6 parcours.

AVENTURE FAMILLE
 |  3+ | 

Avenue Gaston Rebuffat
SAINTE-MAXIME
04 94 45 71 12
www.aventurefamille.com
70 ateliers répartis sur 8 parcours. 
Locations de trottinettes et skate board, 
« archerie » famille, Fatscoot-e  
(trottinette électrique tout terrain).

AOUBRÉ, L’AVENTURE NATURE
 3+ |  

Parc des Cèdres - Quartier Rouvière
FLASSANS
06 12 58 02 26
www.aoubre.fr

 Février à décembre
Parcours aventure dans les arbres, sentiers 
pédagogiques, petite ferme.

ECO PARK ADVENTURE 
LA CASTILLE

 |  2+ |  
Domaine de la Castille  
Route de la Farlède 
LA CRAU
07 60 29 67 89
www.ecopark-adventures.com

 Mi-février à mi-novembre
Parc aventure de 100 ateliers.

LES ACCROBRANCHES
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Jouer les aventuriers

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

LE ROYAUME DES ARBRES
 |  3+

RD 402
LE CASTELLET
04 94 74 34 67 | 06 86 45 32 21
www.royaume-des-arbres.com
400 ateliers répartis sur 19 parcours.

COUDOU PARC
 3+

Bois de la Coudoulière 
Ront-point du lycée de la Coudoulière
SIX-FOURS-LES-PLAGES
04 94 34 65 36 | 06 63 77 02 06
www.coudouparc.com

  Février à novembre
Plus de 300 ateliers répartis sur 
20 parcours.

PACA ADVENTURE
 1+

Chemin du Stade
MONTAUROUX
06 66 53 74 28
www.paca-adventure.com

 Mars à octobre
Filets géants, parcours acrobatiques, 
minigolf.

PROVENCE AVENTURE
 3+

Chemin du Stade
VIDAUBAN
07 72 27 52 64
www.provenceaventure.fr

 Février à novembre
L’aventure nature, entre chênes majestueux 
et rivière rafraîchissante !
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Jouer les aventuriers

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

PAINT-BALL FAMILY
 |  7+ |  | 

Rond-point de La Foux - RN 98
COGOLIN
06 23 70 03 33
www.paintballfamily.com
Nocturnes en été.  
À partir de 8 ans.

LES ACTIVITÉS EN ÉQUIPE

OXYGÈNE EVASION
 4+

505 chemin de Vernèdes
PUGET-SUR-ARGENS
06 46 09 24 03
www.oxygeneevasion.fr

 Mars à octobre
9 parcours accrobranches avec plus de 
125 jeux dans les arbres. 
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Jouer les aventuriers

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

ÉCOLE IZZO NATURE SURVIE 
AVENTURE

 |  |  8+ | 
COGOLIN
06 80 93 50 62
www.ecoleizzo.com
Stage en milieu naturel pour 
apprendre les techniques de survie et 
d’observation de la nature.

LASER FOREST GAME
 |  |  7+ |  | 

4 363 route des Plages -  
Kon Tiki Riviera Villages
RAMATUELLE
06 78 27 22 82
Laser Game extérieur dans une grande 
forêt sur Pampelonne ! De jour comme 
de nuit !

FUN WAR
 |  7+ |  | 

Avenue Gaston Rebuffat
SAINTE-MAXIME
06 33 75 39 23
www.funwar.net

 Février à novembre
Laser game et archery game.
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Jouer les aventuriers

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

BAMBOO ADVENTURE
 |  |  5+ | 

Avenue de l’Eau Blanche - Mas de Peyrès
CAVALAIRE
06 73 41 12 86
www.cavalaire.fun
59 minutes et pas une de plus pour se 
libérer d’une forêt de bambous.

LES ESCAPE GAMES
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Jouer les aventuriers

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

GRIMAUD KARTING LOISIR
 |  7+ |  | 

37 Carraire d’Aigo Puto
GRIMAUD
04 94 56 00 12
www.grimaudkartingloisir.com
Une piste de 800 mètres homologuée dans 
les deux sens et toute équipée.

TRAMPOLINE PARK YOU JUMP
 |  |  3+ | 

263 avenue Lavoisier
LA VALETTE
04 65 66 17 26
www.trampolinepark.fr
Trampoline park géant regroupant 
11 ateliers.

GRAVITY SPACE
 |  |  5+ | 

150 chemin de la Capellane 
ZI Camp Laurent
LA SEYNE-SUR-MER
04 94 87 42 14

563 chemin des Plantades
LA GARDE
09 81 08 48 44

www.gravityspace83.com
500 m² de trampolines interconnectés 
où adultes, adolescents, enfants peuvent 
évoluer, rebondir encore et encore !

LES ACTIVITÉS À SENSATION



Il ne s’agit pas que de se rafraîchir, cette thématique est faite pour 
les familles qui veulent s’amuser dans les parcs aquatiques, naviguer 

sur la mer en dériveur, kayak ou paddle, ou encore explorer les 
richesses de nos fonds marins en plongée ou randonnées palmées. 

LES PISCINES 44 | LES PARCS AQUATIQUES 46 |  
LES ACTIVITÉS NAUTIQUES 48 | LES SENTIERS MARINS 51



Se rafraichir
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Se rafraichir

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

PISCINE MUNICIPALE
 0+

Parking du train des Pignes
LA CROIX VALMER
04 94 79 72 47

 Mai à octobre
Bassin de 25 mètres sur 10 à température 
constante 29°C, pataugeoire, espace 
détente, activités sportives et cours 
particuliers.

PISCINE MUNICIPALE COUVERTE
 |  0+ | 

Avenue Gaston Rebuffat
SAINTE-MAXIME
04 94 55 54 56

 Septembre à juin
Plongez dans le bassin de 25 mètres de la 
piscine de Sainte-Maxime. Nombreuses 
activités proposées.

LES PISCINES

PISCINE MUNICIPALE
 3+

Chemin de l’Adrech
LA GARDE-FREINET
04 94 43 61 28

 Juin à août
Dans un cadre exceptionnel et verdoyant, 
deux bassins et un espace avec transat, 
pour un après-midi détente ou sportif.



GUIDE ACTIVITÉS ENFANTS - 45

Se rafraichir

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

PISCINE MUNICIPALE COUVERTE
 |  |  0+

21 route des Salins
SAINT-TROPEZ
04 94 97 50 91

  Septembre à juin
Equipée d’un bassin de natation 
25 x 10 mètres, de nombreuses activités  
y sont proposées.
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Se rafraichir

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

LES PARCS AQUATIQUES

AQUALAND

 0+ | 
Avenue Gaston Rebuffat
SAINTE-MAXIME
04 94 55 54 54
www.aqualand.fr

 Juillet et août

 0+
Quartier le Capou - RN 98
FREJUS
04 94 51 82 51

 Juillet et août

 0+
ZAC des Pradeaux
SAINT-CYR-SUR-MER
04 94 32 08 32

 Juin à septembre
Royaume de l’eau, de la glisse et des 
toboggans, Aqualand accueille les petits et 
les grands pour un moment de détente et 
de fous rires.

AQUA FAMILY

 0+ | 
1914 avenue de l’Aéroport
HYERES LES PALMIERS
07 68 38 89 21
www.aquafamily.fr

 Juillet et août
Toboggans, pataugeoires, gonflables 
aquatiques… Sensations, détente et rires 
garantis !
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Se rafraichir

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

DROP IN DRACÉNIE  
WATER JUMP PARC

 3+
Avenue du Président Wilson - La Tuilière
VIDAUBAN
06 82 23 74 96
www.dropinwaterjump.fr/fr/dracenie

 Avril à octobre
Parcours aquatique gonflable et trampoline.

WATER GLISSE PASSION
 2+ | 

Base de l’Aréna - Chemin du Lac
ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS
07 61 18 39 40
www.nautique-loisirs.com

 Avril à octobre
Parc aquatique géant avec trampoline et 
toboggans aquatiques.

WATERWORLD
 4+

Chemin de la Gaudrade
PUGET-SUR-ARGENS
06 86 49 48 01
waterworld83.jimdofree.com

 Mai à septembre
Parc aquatique gonflable.
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Se rafraichir

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

YACHT CLUB
 |  4+

Plage du centre-ville
CAVALAIRE
04 94 64 16 58 | 06 98 16 16 58
www.yacht-club-cavalaire.com

 Mars à novembre

ÉCOLE DE VOILE LA MOUNE
 |  6+

RD 98 - Quartier du Treizain 
Route de Saint-Tropez
GASSIN
04 94 97 71 05

LES ACTIVITÉS NAUTIQUES

BASE NAUTIQUE
 |  8+

Plage des Marines
COGOLIN
04 94 56 14 08
Optimist, dériveur simple ou double, 
catamaran, voilier habitable, kayak, sup, 
volley-ball, beach soccer (juillet-août).
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Se rafraichir

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

CLUB NAUTIQUE DE BEAUVALLON
 7+

Plage du Vieux Moulin
GRIMAUD
06 17 70 83 53
www.club-nautique-beauvallon.fr

 Juin à septembre

CENTRE NAUTIQUE
 7+

Plage du Débarquement
LA CROIX VALMER
04 94 79 68 01 | 06 48 23 51 04
www.voile-croixvalmer.jimdo.com

 Avril à octobre

PAMPELONNE NAUTIC CLUB
 6+

Chemin des Tamaris -
Plage de Pampelonne
RAMATUELLE
06 13 82 22 72
www.pampelonnenauticclub.com

 Mai à octobre

RIVIERA WATER SPORTS
 6+

Plage de Port Grimaud
GRIMAUD
07 82 15 55 83
www.rivierawatersports.com

 Mai à octobre

PEP’S SPIRIT
 |  6+ | 

Plage de Pampelonne -  
Route de bonne terrasse
Kon Tiki - Route des plages Pampelonne
Plage de l’Escalet
RAMATUELLE
06 22 72 69 36 | 06 38 45 80 14
www.peps-spirit.fr
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Se rafraichir

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

BASE NAUTIQUE -  
WATER GLISS PASSION

 6+ | 
Boulevard Patch - Plage Pampelonne
RAMATUELLE
07 64 13 20 53
www.basenautique-pampelonne.com

 Juin à septembre

BASE NAUTIQUE
 |  6+

21 boulevard Jean Moulin
SAINTE-MAXIME
04 94 96 07 80
www.club-nautique-sainte-maxime.fr

SARDINAUX ÉVASION
 6+ | 

Plage de la Madrague
SAINTE-MAXIME
06 27 74 81 73
www.sardinaux-evasion.com

 Mi-juin à mi-septembre

LA VOILE DE CAVALIÈRE
 6+ | 

Avenue du Cap Nègre - Plage du Cap Nègre
LE LAVANDOU
04 94 05 86 78
www.lavoilecavaliere.com

 Avril à octobre



GUIDE ACTIVITÉS ENFANTS - 51

Se rafraichir

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

SENTIERS MARINS

 Avril à septembre
Découverte des fonds marins en 
autonomie grâce aux bouées et panneaux 
d’informations présentant les espèces et 
leurs habitats. 
À La Croix Valmer, visites guidées 
encadrées par l’Observatoire marin chaque 
jeudi matin en juillet-août sur inscriptions 
obligatoires à l’office de tourisme de La 
Croix Valmer.

Plage de Jovat
LA CROIX VALMER
04 94 55 12 12
www.lacroixvalmertourisme.com

Plage de Bonne Terrasse
RAMATUELLE
04 98 12 64 00
www.ramatuelle-tourisme.com

Pointe des Sardinaux
SAINTE-MAXIME
0 826 20 83 83 (0,18€/min)
www.sainte-maxime.com

LES SENTIERS MARINS

 8+ |  | 
Avenue Jacques Chirac
RAYOL-CANADEL-SUR-MER
04 98 04 44 00
www.domainedurayol.org

 Avril à septembre
2 activités proposées :
·  Sentier marin en palmes, masque et tuba, 

pour explorer la faune et la flore sous-marines 
de la baie du Figuier. Équipement fourni. 
Juillet-Août tous les jours. À partir de 8 ans.
·  Les pieds dans l’eau pour découvrir en famille 

les trésors de la plage et du littoral. Pendant 
les vacances de Printemps et d’été. 
De 4 à 12 ans.

DOMAINE DU RAYOL,  
LE JARDIN DES MÉDITERRANÉES



Que ce soit pour une balade à cheval dans le massif des Maures, 
à travers les vignes ou le long de la plage, ou encore pour admirer 

des animaux divers et en apprendre davantage sur eux, cette 
thématique fera le bonheur des amoureux des animaux. 

LES CENTRES ÉQUESTRES 54 | LES PARCS ANIMALIERS 56



Echanger avec
les animaux
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Echanger avec les animaux

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

LA FERME DE MANAËL
 |  3+ |  

2579 RD 98 - Route de la Mole
COGOLIN
06 15 08 23 19
www.lafermedemanael.fr

L’ÉCURIE DES 3 CHÊNES
 |  4+

Quartier de la Tour 
Route du Hameau du Plan
LE PLAN DE LA TOUR
06 19 69 18 48

LES CENTRES ÉQUESTRES



GUIDE ACTIVITÉS ENFANTS - 55

Echanger avec les animaux

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

LES ÉCURIES DE L’EAU BLANCHE
 |  4+ | 

Avenue de l’Eau Blanche - Mas de Peyrès
CAVALAIRE
06 73 41 12 86
www.eau-blanche.com

L’ÉTALON PAPILLON
 |  3+ |  

128 chemin du Brost
GASSIN
06 11 34 16 87

RANCH DE LA MÈNE
 |  4+ |  | 

255 chemin de la Tourre
GRIMAUD
06 11 81 11 32 | 06 26 55 10 26
www.ranch-la-mene.fr

RANCH ELDORADO
 |  3+

Avenue Gaston Rebuffat -  
Quartier des Ribes
SAINTE-MAXIME
09 74 56 15 31
www.ranch-eldorado83.com
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Echanger avec les animaux

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

LES PARCS ANIMALIERS

LE VILLAGE DES TORTUES
 |  0+

1 065 route du Luc
CARNOULES
04 89 29 14 10
www.villagedestortues.fr
Centre pédagogique et de conservation 
unique en son genre, destiné à la 
protection des tortues. 2 hectares de 
nature pour tout connaître sur la Tortue 
des Maures et plus de 50 espèces du 
monde entier.

PARC ZOOLOGIQUE
 |  0+

240 rue Hubert Masquefa 
Le Capitou
FREJUS
04 98 11 37 37
www.zoo-frejus.com
110 espèces d’animaux sauvages 
représentant les cinq continents dans un 
cadre typiquement méditerranéen.

JARDIN ZOOLOGIQUE TROPICAL
 |  0+

583 route de Saint Honoré
LA LONDE LES MAURES
04 94 36 02 15
www.zootropical.com
Conservatoire biologique sur plus de 5 ha 
de forêts et jardins plantés d’essences 
exotiques abritant plus de 250 animaux 
dont une collection d’oiseaux et de 
primates rares.

ZOO PARC DU CANNET  
DES MAURES

 |  0+
Domaine Sainte Maïsse 
Ancienne route d’Italie
LE CANNET DES MAURES
04 94 73 48 80
www.zoo-cannet.com
Parc de 4 hectares avec une volière de 
500 m² dans laquelle les visiteurs peuvent 
rentrer et profiter du spectacle.
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Echanger avec les animaux

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

ZOA PARC ANIMALIER  
ET EXOTIQUE

 |  0+
131 avenue Pont d’Aran
SANARY-SUR-MER
04 94 29 40 38
www.zoaparc.com
29 espèces de mammifères (serval, 
tatou, lémurien…), 28 espèces d’oiseaux, 
7 espèces de reptiles au milieu d’une vaste 
collection de plantes tropicales et de 
cactées dans un parc de 2 hectares.

ZOO FAUVERIE  
DU MONT FARON

 |  0+
Route du Faron
TOULON
04 94 88 09 03 | 04 94 88 07 89
www.zoo-toulon.fr
Centre de reproduction de carnivores 
spécialisé dans les félins.
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Echanger avec les animaux

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado
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Echanger avec les animaux

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

MARINELAND
 |  0+

306 avenue de Mozart
ANTIBES (06)
04 93 33 49 49
www.marineland.fr
Parc à thème comprenant un parc 
zoologique marin avec spectacles d’orques, 
dauphins, otaries, aquariums, un parc 
aquatique, un parc de jeux pour enfants et 
un minigolf.

PARC ALPHA
 |  0+

548 Prom. du Lac du Boreon
SAINT MARTIN VESUBIE (06)
04 93 02 33 69
www.puremontagne.fr
Parc animalier et centre pédagogique 
familial consacré aux loups de la région.

MUSÉE OCÉANOGRAPHIQUE
 |  |  0+ | 

Avenue Saint Martin
MONACO
+377 93 15 36 00
www.musee.oceano.org
Musée de la mer avec aquariums géants, 
espace interactif « Immer seave 360° », 
expositions et jeux.



Après toutes ces activités, un temps calme 
est apprécié avec cette thématique orientée 

sur les livres et les salles obscures. 

LES CINÉMAS 62 | LES BIBLIOTHÈQUES 63 |  
LES ACTIVITÉS DÉTENTE 66



Ouvrir son
esprit
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Ouvrir son esprit

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

CINÉMA ATHÉNA
 |  |  3+

50 Rond-Point Saint-Exupéry 
Maison de la Mer
CAVALAIRE
04 94 46 09 00
www.cinema-athena.fr

CINÉMA LE GRAND BLEU
 |  |  3+

Avenue Lou Mistraou
LE LAVANDOU
04 94 94 54 44
www.cinemasdulavandou.fr

CINÉMA LE STAR
 |  |  3+

Hôtel de Paris 
3 traverse de la Gendarmerie
SAINT-TROPEZ
04 94 55 90 54

CINÉMA LE PAGNOL,  
CARRÉ LÉON GAUMONT

 |  |  3+
107 route du Plan de la Tour
SAINTE-MAXIME
www.cinemapagnol-stemaxime.com

LES CINÉMAS

CINÉMA RAIMU
 |  |  3+

18 avenue Georges Clemenceau
COGOLIN

Séances disponibles sur www.allocine.fr
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Ouvrir son esprit

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

MÉDIATHÈQUE MUNICIPALE
 |  |  |  3+

Espace Rostropovitch 
44 rue Marceau
COGOLIN
04 94 54 64 57
Horaires d’ouverture : 
Sept.-juin : Lundi : 15h-18h / Mercredi : 
10h-18h / Mardi, vendredi : 9h-12h et 
15h-18h / Samedi : 9h-12h et 14h-18h
Juillet-août : Lundi : 15h-18h / Mercredi : 
9h-16h / Mardi, Jeudi, vendredi : 9h-12h 
et 15h-18h / Samedi : 9h-12h

LES BIBLIOTHÈQUES

MÉDIATHÈQUE ANDRÉ WERPIN
 |  |  |  3+

Boulevard de l’Esplanade
LA GARDE-FREINET
04 94 55 21 00
www.garde-freinet-pom.c3rb.org
Mardi et vendredi : 16h-19h
Mercredi et samedi : 9h-12h et 14h30-18h 
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Ouvrir son esprit

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

MÉDIATHÈQUE MUNICIPALE
 |  |  |  3+

Salle du Four 
1 rue du Clocher
LA MOLE
04 94 49 66 64

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE 
« JEAN AICARD »

 |  |  |  3+
17 place Clemenceau
LE PLAN DE LA TOUR
04 94 43 07 66
Jeudi : 9h30–11h30
Samedi : 10h–11h30 / 16h-18h
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Ouvrir son esprit

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

MÉDIATHÈQUE MUNICIPALE
 |  |  |  3+

355 rue du Port
CAVALAIRE
04 94 01 93 20
www.cavalaire-pom.c3rb.org

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE
 |  |  |  3+

Rue des Écoles
GASSIN
04 94 56 19 18

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE
 |  |  |  3+

Route nationale
GRIMAUD
04 94 43 29 02

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE 
JEUNESSE

 |  |  |  3+
69 rue Gambetta
SAINT-TROPEZ
04 94 55 90 24
www.saint-tropez-pom.c3rb.org

BIBLIOTHÈQUE LA CROIX VALMER
 |  |  |  3+

Place de la Fontaine
LA CROIX VALMER
04 94 55 11 73
www.la-croix-valmer-pom.c3rb.org

MÉDIATHÈQUE MUNICIPALE 
JEHANNE ARNAUD

 |  |  |  3+
107 route du Plan de la Tour
SAINTE-MAXIME
04 94 56 77 70
www.mediatheque.sainte-maxime.fr
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Ouvrir son esprit

  Toute 
l’année

 Gratuit   Inscription  
obligatoire

  En cas  
de pluie

  Accès 
handicap

  Amusez-
vous !

 0/10+ Enfant  Ado

LES ACTIVITÉS DÉTENTE

MAGIC YOGA KIDS
 |  |  |  3+ |  | 

Mairie Annexe de Cogolin Plage et 
Bastide Pisan
COGOLIN
06 31 11 72 73
www.magicyogakids.com
Séances de yoga et ateliers créatifs 
pour les enfants de 3 à 15 ans.

BIEN ÊTRE EN HARMONIE
 |  |  |  3+ | 

Salle Marie Mauron - Le Plan de la Tour
06 77 19 64 34
Yoga enfant le lundi de 17h à 18h.
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Ouvrir son esprit





Plus de 60 activités de loisirs sur le territoire  
à des tarifs préférentiels et exclusifs.

Brochures disponibles dans tous les offices de tourisme  
du golfe de Saint-Tropez.

Amusez-Vous
Profitez d’avantages exclusifs

pour vos loisirs avec

Comment et où réserver votre activité ? 
· Dans tous les offices de tourisme du Golfe de Saint-Tropez ;

· sur le site www.visitgolfe.com ;
· par téléphone directement au 04 94 55 22 00.

La confirmation vous est envoyée par email.
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OFFICE DE TOURISME COMMUNAUTAIRE  
DU GOLFE DE SAINT-TROPEZ

Catégorie II
tourisme@cc-golfedesainttropez.fr

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE  
DE COGOLIN

Place de la République
83310 Cogolin

Tél. : 04 94 55 01 10
Ouvert toute l’année

www.visitcogolin.com
 Cogolin Tourisme 
 cogolin.tourisme

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE  
DE LA GARDE-FREINET

Chapelle Saint-Jean - RD 558
83680 La Garde-Freinet

Tél. : 04 94 56 04 93
Ouvert toute l’année

www.visitlagardefreinet.com
 La Garde Freinet Tourisme 

 lagardefreinet.tourisme

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE  
DU PLAN DE LA TOUR
7 Place Clemenceau

83120 Le Plan de la Tour
Tél. : 04 94 43 28 27
Ouvert toute l’année

www.visitleplandelatour.com
 Plan de la Tour Tourisme 
 leplandelatour.tourisme

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE 
DE LA MOLE

Médiathèque - Salle du Four 
RD 98

83310 La Mole
Tél. : 04 94 49 66 64

Ouvert de juin à septembre
www.visitlamole.com

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE  
DU RAYOL-CANADEL-SUR-MER

Place Michel Goy
83820 Rayol Canadel sur Mer

Tél. : 04 94 05 65 69
Ouvert toute l’année

www.visitrayolcanadel.com
 Rayol Canadel sur Mer Tourisme 

 rayolcanadel.tourisme


